INSPECTIA MUNCII

INSPECTORATUL TERITORIAL DE MUNCA BOTOSANI

Nr. 4133 /SSM/29.04.2020

INFORMARE

Ref : Recomandari pentru lucratori privind prevenirea infectiei cu noul Coronavirus la
locurile de munca

In contextul raspandirii epidemiei de COVID -19, angajatorii, lucratorii , reprezentantii acestora,
precum si alti participanti la procesele de munca trebuie si se informeze si sa aplice masurile
dispuse de Comitetul National pentru Situatii Speciale de Urgenta si de autoritatile competente,
pentru gestionarea si limitarea raspandirii infectiei cu noul Coronavirus (SARS-CoV-2).

In vederea informarii si constientizarii cu privirea la necesitatea aplicrii unor masuri la locurile
de munca impotriva raspandirii infectiei cu SARS-CoV-2 va transmitem anexat “Recomanddri
pentru lucratori privind prevenirea infectiei cu noul Coronavirus (SARS-CoV-2) la locurile
de munca”, in care s-au elaborat recomandari pentru lucratori privind protectia sanatatii si
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Calea Nationala, nr. 83A, Botosani

Tel.: +4 0231 534532; fax: +4 0231 514854

E-mail: itmbotosani@itmbotosani.ro

www.itmbotosani.ro

Conform prevederilor Regulamentului (UE) 2016/679 al Parlamentului European §i al Consiliului din 27 aprilie 2016 privind protectia persoanelor fizice
in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera circulatie a acestor date si de abrogare a Directivei 95/46/CE
(Regulamentul general privind protectia datelor), informatiile referitoare la datele cu caracter personal cuprinse in acest document sunt
confidentiale. Acestea sunt destinate exclusiv persoanei/persoanelor mentionate ca destinatar/destinatari si altor persoane autorizate si-l
primeasca. Daca ati primit acest document in mod eronat, va adresim rugdmintea de a returna documentul primit, expeditorului




RECOMANDARI PENTRU LUCRATORI PRIVIND PREVENIREA RASPANDIRII

INFECTIEI CU COVID 19 LA LOCURILE DE MUNCA

Este timpul sa prevenim raspandirea infectiei cu COVID 19, inclusiv la locurile noastre de munca!

Respectand masurile de prevenire si protectie stabilite pentru locul de muncé unde va desfasurati activitatea, va
protejati sandtatea i chiar viata, atat a propriei persoane, cét si pe cea a colegilor, a membrilor familiei si a celor din

jur.

¢ Asigurati-vi ci locul de munci este curat si igienic!
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Curatati si dezinfectati suprafefele (spre ex: birouri, mese) si obiectele pe care le atingeti frecvent
(spre ex: telefoane, butoane, tastaturi)

Indepartati obiectele care nu sunt necesare in desfasurarea activitatii, ale caror suprafete pot fi
contaminate

Utilizati echipamentele de protecfie (spre ex: manusi) si materialele de dezinfectare puse la
dispozitie de catre angajator

De ce? Contaminarea suprafetelor reprezinta una dintre caile principale de rdspandire a infectiei cu COVID-19.

¢ Spalati-vii des pe miini cu api si sipun!
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Respectati indicatiile autoritafilor medicale privind modul corect de spélare a mainilor
Spalati-va mainile dupa terminarea fiecdrei activitati
Utilizati materialele igienico-sanitare puse la dispozitie de cétre angajator

v/ Nu v atingeti ochii, nasul, gura daca nu aveti méinile igienizate
De ce? Spalarea mainilor indeparteaza virusul si previne propagarea infectiei cu COVID-19.

¢ Respectati instructiunile angajatorului si indicatiile autorititilor medicale privind igiena respiratiei
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Utilizati echipamentele de protectie (spre ex: mdsti) puse la dispozitie de catre angajator, conform
instructiunilor primite de la angajator

Pastragi echipamentele de protectie in stare de curdfenie si igiend, conform instructiunilor primite de
la angajator

Utilizati instalatiie de exhaustare a aerului, conform instructiunilor primite de la angajator

Aerisiti des spatiile in care va desfasurai activitatea (spre ex: birouri, ateliere)

Acoperiti-va nasul si gura cand stranutati sau tusiti

Evitati contactul cu persoane care sufera de infectii respiratorii acute

De ce? O buni igieni a respiratiei previne raspandirea infectiei cu COVID-19

¢ Respectati regulile stabilite de angajator in vederea evitirii sau reducerii frecventei interactiunii intre
lucritori, precum si intre lucritori cu alte persoane
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Respectati programul de lucru stabilit de angajator pentru reducerea numirului de lucratori prezenti
in acelasi timp la locul de munca

Respectati modul de organizare al activitatii stabilit de angajator pentru reducerea cat mai mult a
contactului intre lucratori sau intre acestia cu alte persoane

Utilizati echipamentele de protectie (spre ex: manusi, combinezoane) puse la dispozitie de catre
angajator si pastrati curafenia si igiena acestora, conform instructiunilor primite

Pastrati distanfa fatd de alti lucritori sau persoane, conform instructiunilor angajatorului sau
recomandirilor autoritdtilor medicale, inclusiv in vestiare, toalete, sali de dus, locuri de luat masa,
mijloacele de transport.

Evitati deplasérile de la locul de munca in alte zone ale intreprinderii/unitafii sau inafara acesteia,
daca acestea nu sunt absolut necesare

Evitati sa staionati mult timp in zonele in care se afla multi lucratori sau multe persoane (spre ex: in
locurile de fumat, holuri, locuri de luat masa)

Evitati orice contact fizic cu alti lucratori sau altd persoane (spre ex: stringerile de mana)

De ce? Locurile aglomerate pot favoriza raspandirea infectiei cu COVID-19

Anuntati imediat sefii ierarhici despre orice situatie legati de noul coronavirus!



