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ASPECTE PRIVIND SECURITATEA §I SANATATEA IN
MUNCA ASOCIATE CONSTRUCTIILOR ECOLOGICE

1 Introducere

Prezenta publicatie electronica are drept scop cresterea gradului de sensibilizare cu privire la riscurile
pentru securitatea si sanatatea Tn munca (SSM) asociate cu proiectarea, constructia, ntretinerea,
renovarea (modernizarea) si demolarea cladirilor ecologice, precum si cu colectarea la fata locului a
deseurilor rezultate din constructia si demolarea acestor cladiri (excluzand tratarea si reciclarea
ulterioara a deseurilor). Comparativ cu santierele traditionale, materialele, proiectarea si tehnologiile
ecologice genereaza anumite riscuri noi pentru SSM. Alte riscuri sunt bine cunoscute n sectorul
constructiilor (de exemplu, lucrul la Tnaltime), insa, in contextul constructiilor ecologice, acestea se
Tntalnesc in situatii noi si in asociere cu alte riscuri, necesitand astfel o atentie specifica.

O constructie ecologica reprezintd o structura realizata cu responsabilitate fata de mediu si care
utilizeazad in mod eficient resursele de-a lungul intregului sdu ciclu de viatd, de la alegerea
amplasamentului pana la proiectare, constructie, exploatare, intretinere, renovare si demolare. Una
dintre caracteristicile comune ale constructiilor ecologice este reducerea semnificativda a emisiilor, a
materialelor utilizate si a consumului de apa. Constructiile ecologice au potentialul de a reduce
utilizarea energiei cu 80% sau chiar mai mult, prin integrarea unor sisteme eficiente (de incalzire,
racire, iluminare, alimentare cu apa), utilizarea de surse alternative de energie (de exemplu, incalzire
solara pasiva, energie eoliand, bioenergie), retinerea energiei (izolatie eficienta, ferestre etanse,
masa termicd) si utilizarea de materiale de constructii reciclate, reutilizate sau cu consum redus de
energie. In Canada si in Statele Unite ale Americii (SUA), constructiile ecologice certificate reprezinta
1,5% si, respectiv, 3% din totalul constructiilor existente [1, 2].

Organizatia Internationald a Muncii (OIM) a elaborat sapte principii pentru constructiile si renovarea
durabila, tindnd seama de Tntregul ciclu de viata al unei cladiri [3]:

. reducerea consumului de resurse;

. reutilizarea resurselor;

L] utilizarea resurselor reciclabile (reciclarea);

= protejarea naturii si eliminarea substantelor toxice;

= eliminarea substantelor chimice periculoase;

. aplicarea costului pe ciclu de viata (considerente economice);
Ll axarea pe calitate.

Unele dintre aceste principii, precum eliminarea substantelor chimice periculoase, pot fi benefice
pentru SSM. Cu toate acestea, adesea beneficiarii prioritari ai practicilor din domeniul constructiilor
ecologice care vizeaza Tmbunatatirea securitatii si a sanatatii sunt locatarii finali ai cladirii. Beneficiile
tehnicilor de proiectare si constructie a cladirilor care aplica practicile actuale in materie de
sustenabilitate nu se rasfrang intotdeauna si asupra securitatii si sanatatii lucratorilor din constructii
[4]. Tn plus, principiile ecologice si de eficientd care se aplicd la determinarea resurselor utilizate
pentru constructia cladirilor ecologice presupun competente tehnologice si cerinte de gestionare
diferite de cele necesare pentru constructia cladirilor traditionale si, prin urmare, ar putea necesita
dezvoltarea competentelor lucratorilor si asigurarea unei formari suplimentare pentru ca lucratorii sa
isi desfasoare activitatea Tn conditii de siguranta [3]. Printre aceste competente se numara, de
exemplu, lucrul pe schele complexe, plantarea de vegetatie pe acoperisuri si separarea manuala a
materialelor reciclabile.

Safety and health at work is everyone's concern. It's good for you. It's good for business.



o
European Agency for Safety and Health at Work E-FACTS 70

Existd multe tari care, de mai multi ani, folosesc diferite sisteme de certificare si evaluare care
masoara sustenabilitatea constructiilor. Unsprezece tari sunt membre ale Consiliului mondial pentru
constructii ecologice, iar alte cateva zeci se afla in curs de instituire a unor consilii nationale sau de
adoptare a unor standarde de certificare. Printre standardele consacrate pentru constructiile
ecologice se numara [5, 6]:

* BREEAM in Regatul Unit";

= eticheta DGNB in Germania®;

= LEED in Canada®, Statele Unite ale Americii (SUA)4 si India;
= CASBEEIn Japonias;

= Green Star in Australia® si Noua Zeelanda;

= Passivhaus in Australia, Germania si Regatul Unit.

Unul dintre cele mai bune exemple din Europa este sistemul de clasificare BREEAM, infiintat in
Regatul Unit de Building Research Establishment (BRE) si care a fost utilizat pentru evaluarea si
certificarea a peste 100 000 de constructii incepand cu 1990 [7]. Consiliul american pentru constructii
ecologice a dezvoltat sistemul LEED de certificare a constructiilor ecologice, care stabileste standarde
voluntare de performanta ecologica. Se pare ca acreditarea LEED conduce la anumite schimbari ale
modului Tn care proiectantii, contractantii si proprietarii abordeaza proiectarea, constructia si
exploatarea cladirilor. Aceste schimbari si motivatia de a obtine certificari LEED pot avea drept cauza
diferiti factori, precum dorinta proprietarilor de cladiri de a-si imbunatati imaginea publica prin
respectarea standardelor ecologice, utilizarea certificarii ca instrument de marketing pentru
antreprenori, reducerea costurilor de exploatare si de intretinere, precum si imbunatatirea sanatatii
locatarilor [4].

In prezent, numarul operatorilor profesionisti implicati in proiectarea, constructia, exploatarea sau
intretinerea cladirilor ecologice care sunt acreditati LEED se ridica la peste 40 000 in SUA si la 1 500
in India; de asemenea, exista 1197 de evaluatori autorizati BREEAM in Regatul Unit si 900 de
profesionisti Green Star Tn Australia [8]. Cel mai probabil, numarul lor va creste odata cu raspandirea
conceptului de constructii ecologice pe piata constructiilor.

LEED acorda puncte pe baza performantei unei constructii in urmatoarele domenii: amplasamente
durabile, utilizarea eficienta a apei, energie si atmosfera, materiale si resurse, calitatea mediului
interior, amplasare si conexiuni, sensibilizare si educatie, inovare in proiectare, precum si prioritate
regionald. Numai unul dintre domeniile enumerate mai sus are legatura cu securitatea si sanatatea
lucratorilor Tn constructii, si anume calitatea mediului interior (denumita si calitatea aerului interior).
Programele actuale de certificare a constructiilor ecologice nu iau Tn considerare securitatea si
sanatatea lucratorilor Tn evaluarea caracterului ecologic al unei constructii [3] si pot avea chiar un
impact negativ asupra SSM [9, 10].

2 Riscurile pentru SSM asociate construc  tiilor ecologice

Exista foarte putine informatii privind riscurile pentru SSM legate in mod specific de constructiile
ecologice. Un sondaj realizat Tn rdndul a noua companii de constructii din SUA, cu referire la 86 de
proiecte de constructii, a indicat ca numarul incidentelor este usor mai mare in cazul proiectelor
ecologice (cu certificare LEED) decét in cazul proiectelor neecologice [11], iar numarul incidentelor
care conduc la pierderea timpului de lucru este similar in cazul ambelor tipuri de proiecte. Nu s-a
inregistrat nicio legatura intre numarul punctelor de credit LEED acordate unui anumit proiect si
performanta acestuia Tn domeniul securitatii. Cu toate acestea, exista o serie de factori care ar putea

! Pentru informalii suplimentare, a se consulta site-ul Consiliului britanic pentru construclJii ecologice, http://www.breeam.org
2 pentru informaUJii suplimentare, a se consulta site-ul Consiliului german pentru construc(lii ecologice, http://www.dgnb.de
% Pentru informarii suplimentare, a se consulta site-ul Consiliului canadian pentru construcii ecologice, http://www.cagbc.org
* Pentru informalJii suplimentare, a se consulta site-ul Consiliului american pentru construcllii ecologice, http:/www.usgbc.org
® Pentru informarii suplimentare, a se consulta site-ul ConsorTJiului japonez pentru construcii durabile,

http://www.ibec.or.jp/ CASBEE
® Pentru informarii suplimentare, a se consulta site-ul Consiliului australian pentru construcTii ecologice, http://www.gbc.au
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impiedica identificarea unor diferente clare intre proiectele ecologice si cele neecologice din punctul
de vedere al performantei in domeniul securitatii si al sanatatii. Printre acestia se numara tipul
proiectului, tipul cladirii construite, complexitatea, inaltimea, amplasarea si finantarea proiectului [11].

Riscurile cunoscute care apar pe santierele de constructii traditionale, precum lucrul la Tnaltime,
alunecarile, Tmpiedicarile si cazaturile sunt valabile si pe santierele de constructii ecologice [9], Tn
anumite situatii fiind chiar mai severe. O constructie ecologica certificatd LEED in SUA pare sa aiba
elemente de proiectare mai complexe, a caror constructie poate fi mai periculoasa in comparatie cu
cele traditionale [10]. Acest lucru a fost dovedit in cazul unui proiect de constructii din Las Vegas care
a condus la moartea a sase lucratori, in ciuda faptului ca obtinuse certificatul LEED GOLD pentru
constructii ecologice [10]. Decesele au survenit, in principal, Tn urma unor accidente ,conventionale”,
precum cazaturile sau loviturile cauzate de camioane sau de obiecte de mari dimensiuni. O cauza
majora a acestor accidente a constituit-o presiunea timpului [12].

Intrucat cladirile ecologice sunt deseori bine etansate si izolate complet pentru a economisi energie,
este posibil ca aerisirea sa nu se realizeze corespunzator in timpul lucrarilor de finisare a interiorului.
Acest lucru poate spori expunerea la compusi organici volatili proveniti, de exemplu, din vopsele sau
adezivi, precum si la praf, inclusiv la siliciu cristalin [9, 10].

Reizolarea cladirilor existente poate determina expunerea la materiale izolatoare conventionale [13],
precum fibre minerale artificiale (vata de sticla, vata bazaltica). Taierea acestor materiale (cu
fierastraul sau cu un alt instrument) elibereaza fibre in atmosfera. Expunerea la aceste fibre poate
provoca dermatita, iritarea ochilor si boli ale cailor respiratorii, precum bronsita sau astmul. Ca
alternativa, se utilizeaza frecvent spuma poliuretanica. Aceasta contine izocianati, care pot provoca
astm (alergic), iritarea cailor respiratorii, a mucoasei ochilor si a mucoasei tractului gastrointestinal,
precum si dermatitd de contact [5]. Tn multe situatii, se folosesc sisteme alcatuite dintr-o singura
componentd, care contin cantitati limitate de izocianati liberi. Totusi, incad se mai folosesc sisteme
alcituite din doua componente pentru izolarea podelelor, a peretilor si a acoperisurilor’. Acestea sunt
amestecate la fata locului si, prin urmare, expunerea la izocianati este semnificativ mai mare decat n
cazul utilizarii unei singure componente, deoarece agentul de ntarire concentrat pe baza de izocianat
se adauga manual. Astfel, vaporii de izocianat sunt purtati pe calea aerului, iar masurile de control,
precum ventilatia localda, de obicei lipsesc de pe santiere [5, 14]. Potrivit National Institute for
Occupational Safety and Health (NIOSH — Institutul national pentru securitate si sdnatate in munca al
SUA), lucratorii in constructii care pulverizeaza spuma poliuretanica pentru izolarea acoperisurilor se
expun unor concentratii de izocianati care depasesc limitele de expunere profesionala [5].

Modernizarea cladirilor mai vechi pentru instalarea unor sisteme de incalzire sau de apa calda
eficiente din punct de vedere energetic implica, in principal, pericole cunoscute legate de meseriile
conventionale, precum cea a instalatorilor de tevi si conducte, a tinichigiilor, a tehnicienilor IVC
(incalzire, ventilatie, climatizare), a electricienilor etc. [8]. Printre acestea se numara sarcina fizica
mare, prin prisma manipuldrii manuale a echipamentelor grele, expunerea la praful de siliciu si la
azbest, precum si zgomotul si vibratiile generate de practicarea gaurilor [13]. Totusi, este posibil ca
aceste activitati sa se desfasoare mai frecvent in cazul lucrarilor de modernizare si/sau ca lucratorii
care desfasoara lucrari de modernizare sa se specializeze in aceste domenii, ceea ce sporeste gradul
de expunere la pericolele mentionate.

" Sisteme alcatuite din dous componente: produse care trebuie amestecate la faCa locului, chiar inainte de utilizare (de obicei,
trebuie adaugat un agent de intarire, precum un izocianat, care declanleaza reacllia de Intarire). Sisteme alcatuite dintr-o
singura componenta: produse care nu necesita amestecare la faJa locului.
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2.2.1 Materiale de construcgi noi si ecologice

n general, pentru constructiile ecologice se folosesc, printre altele, materiale regenerabile, materiale
reciclate, produse pe baza de apa si — desi inca la scara redusa — nanomateriale.

Printre materialele regenerabile utilizate pentru constructiile ecologice se numara bambusul, paiele,
lana de oaie, inul si pluta. O aplicatie obisnuiti a acestor materiale o constituie izolatiile. In plus, lana
— frecvent utilizata Tn trecut — se foloseste din nou sau pe scara mai larga. Expunerea la praful de
lemn poate fi considerata un risc ,vechi” pentru SSM; printre cele mai recunoscute efecte ale acesteia
asupra sanatatii se numara iritarea pielii, a ochilor si a cailor respiratorii, precum si bronsita, astmul si
cancerul nazal. Cu toate acestea, riscul relativ poate varia in functie de tipul de lemn si s-a constatat
ca anumite tipuri de lemn de esenta tare provenit din surse sustenabile, indeosebi cedrul rosu, pot fi
agenti sensibilizanti relativ puternici [14]. Tn plus, praful de lemn de esenta tare este considerat
cancerigen, iar in Directiva privind agentii cancerigeni a Uniunii Europene [15] s-a stabilit o
valoare-limita obligatorie de 5 mg/m® pentru expunerea profesionala.

In general, materialele din surse organice regenerabile ar putea determina riscuri crescute de
expunere la alergenii pe baza de proteine si la microorganisme precum bacteriile, mucegaiul si
ciupercile sau endotoxinele. Utilizarea lanii de oaie in role termoizolante nu determina expunerea la
praf, materialul fiind in prealabil curatat si dezinfectat pentru Tndepartarea microorganismelor. Cu
toate acestea, anumite persoane sunt alergice la lana de oaie, expunerea pielii la aceasta putand
provoca o reactie alergica.

Uneori, pentru izolarea golurilor de sub cladiri se folosesc cochilii. Acestea sunt alcatuite ih proportie
de 98% din calcar [16]. Cochilille sunt ,pulverizate” cu ajutorul unui furtun, actiune care presupune o
sarcina fizica mare pentru lucratori din cauza greutatii furtunului, care trebuie manevrat manual.

Aceasta activitate poate genera, de asemenea, expunerea la zgomot si la praf (a se vedea Figura 1:
Aplicarea cochiliilor pentru izola  tie

). Praful de calcar nu contine siliciu cristalin, o substanta relativ toxica ce poate cauza silicoza sau
cancer pulmonar [17]. Cu toate acestea, praful de calcar, la fel ca orice alt tip de praf, poate cauza
bronhopneumopatie cronica obstructiva (BPOC) [18].

Figura 1: Aplicarea cochiliilor pentru izola  tie

Sursa: http://www.icdubo.nl.

Fulgii de celuloza obtinuti din hartie reciclata constituie un exemplu de material reciclat utilizat
pentru izolatii. Acestia se pot aplica sub forma de panouri, insa, de cele mai multe ori, se folosesc sub
forma de fulgi care se imprastie manual sau se pulverizeaza in golurile existente. In general, fulgii de
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celuloza sunt impregnati cu o solutie de 8% acid boric (tetraborat de sodiu), care actioneaza ca
substanta ignifuga si ca agent antimicrobian [14]. Acidul boric a fost clasificat in UE drept substanta
toxica pentru reproducere [19], ceea ce Tnseamnd ca este toxic pentru aparatul reproducator. Prin
urmare, ar trebui s& se previna inhalarea prafului de celuloza generat. in mod similar, si materialele
izolatoare din fibre de in, folosite Tn panouri sau role termoizolante, pot fi impregnate cu acid boric.

Cenusa zburatoare, asfaltul reciclat de pe sosele sau molozul de la cladiri sunt deseori utilizate ca
material de umplutura in amestecurile de beton sau asfalt. Cenusa zburatoare contine metale grele
precum cadmiu, mercur, nichel si crom. In plus, cenusa zburatoare si asfaltul reciclat pot contine
hidrocarburi aromatice policiclice (HAP), unele dintre acestea fiind cancerigene [5, 9, 20].

In Tarile de Jos, s-a incercat atingerea unui acord intre producatorii de materiale de constructii si
antreprenorii din domeniul constructiilor cu privire la aplicarea responsabila a materialelor reciclate in
produsele pentru constructii [20]. Potentialele riscuri pentru sanatatea lucratorilor in constructii
determinate de utilizarea materialelor reciclate au fost evaluate cu ajutorul unui instrument de analiza
rapida. Acest instrument a combinat informatiile cu privire la pericolele la adresa sanatatii asociate
poluantilor prezenti in materialele reciclate (adica pictogramele si frazele de pericol ® aferente acestor
poluanti) cu estimari privind proportia (medie) a acestora in materialele reciclate. Rezultatul evaluarii
a fost combinat cu gradul estimat de expunere a lucratorilor la praful provenit de la materialele
reciclate in timpul desfasurarii unor activitati specifice, considerate a fi principala cale de expunere.
Una dintre situatii se referea la utilizarea in asfaltul pentru constructia drumurilor sau in beton a
cenusii zburatoare provenite de la centralele energetice pe baza de carbune. Desi s-a constatat cd, in
principal, expunerea la acest tip de poluant are loc in timpul fabricarii betonului sau a asfaltului si a
amestecurilor, in momentul adaugarii cenusii zburatoare, adica in afara santierului, lucratorii de pe
santier sunt expusi la poluantii prezenti in praful rezultat Tn urma unor activitati precum gaurirea,
taierea sau macinarea [20].

Cenusa zburatoare din beton

De obicei, concentratia de cenusa zburatoare din beton este de aproximativ 5%. Cele mai pesimiste
estimari privind expunerea la praful de beton, de 10 mg/m3 — de exemplu in timpul gauririi betonului —
au indicat ca, inclusiv in aceasta situatie, expunerea la metalele grele prezente in praful de beton ar fi
cu mult sub limitele de expunere profesionala (< 3%) [20]. Cu toate acestea, dat fiind ca unele dintre
metalele prezente sunt cancerigene genotoxice — crom VI, nichel si beriliu —, expunerea ar trebui
redusa cat mai mult posibil.

Produsele pe baz a de apa sunt promovate deseori ca alternative ecologice pentru vopselele,
adezivii, agentii de etansare si uleiurile pentru cofraje de beton pe baza de solvenjcig. Utilizarea unor
astfel de produse reduce intr-o foarte mare masurd expunerea la compusii organici volatili. Tn
produsele conventionale pe baza de solventi, se folosesc amestecuri de hidrocarburi alifatice — si
uneori aromatice —, majoritatea putand fi neurotoxice si iritante pentru caile respiratorii si pentru piele
[21, 22]. Cu toate acestea, produsele pe baza de apa contin substante biocide pentru prevenirea
dezvoltarii microorganismelor. In general, aceste produse biocide nu sunt volatile si, prin urmare, nu
reprezintd un pericol de expunere imediata prin inhalare. Totusi, unele dintre ele pot provoca alergii
cutanate [3, 22, 23]. Pe de alta parte, cercetarile efectuate in Tarile de Jos nu au indicat o crestere a
numarului de cazuri de boli de piele dupa introducerea obligatiei legale de folosire a vopselelor pe
baza de apa in locul celor pe baza de solventi pentru lucrarile de interior [22]. Cercetarile au indicat
ca alergiile la produse biocide provin frecvent din expunerea la sapunuri sau produse cosmetice si pot
fi considerate, Tn mod gresit, ca alergii cauzate de expunerea la vopsele si adezivi pe baza de apa
[22].

In cazul constructiilor ecologice, se poate realiza un compromis intre reducerea emisiilor pe termen
lung pentru protejarea viitorilor locatari si reducerea emisiilor pe termen scurt care ar putea afecta
lucratorii Tn constructii [22]. Produsele ecologice, precum vopselele ,naturale” pe baza de ulei din

8 Pictogramele de pericol Ti frazele de pericol (frazele H) din Regulamentul (CE) nr. 1272/2008 privind clasificarea, etichetarea
(i ambalarea substan(lelor [Ji a amestecurilor (Regulamentul CLP) care inlocuiesc simbolurile de pericol [Ji frazele de risc
(frazele R) prevazute anterior de Directiva 67/548/CEE.

® Uleiurile pentru cofraje de beton se folosesc pentru turnarea betonului.
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seminte de in, determina expunerea la terpene volatile, care pot constitui iritanti destul de puternici
sau chiar agenti sensibilizanti [22].

Nu Tn ultimul radnd, nanomaterialele se utilizeaza din ce In ce mai frecvent in constructii. Printre
utilizarile ecologice ale acestora se numara aplicarea de nvelisuri formate din nanoparticule, care
reduc nevoia de intretinere, precum si folosirea de umpluturi la scard nanometrica pentru fabricarea
betonului. Acestea din urma confera o rezistenta foarte mare betonului, ceea ce permite construirea
unor ziduri sau poduri mai subtiri si mai usoare [24]. Pe unul dintre santierele de constructii, lucratorii
au fost expusi la nanoparticule in timpul pregatirii si amestecarii unor astfel de materiale, desi gaurirea
betonului turnat nu a determinat expunerea la nanoparticule libere [25].

2.2.2 Tehnologii noi s ecologice

Tehnologiile ecologice din constructii vizeaza indeosebi instalatiile de alimentare cu energie sau cu
apa, reducerea deseurilor si utilizarea mai eficientd a materialelor, precum si reducerea emisiilor.

Circuitele de apa separate (conductele duble), capetele de dus cu debit scazut de apa si toaletele cu
flux scazut reduc consumul de apa potabild si nu par sa genereze noi riscuri pentru SSM. Acelasi
lucru este valabil si pentru sistemele de colectare a apei pluviale provenite de pe acoperisuri [4].
Instalarea unor sisteme de alimentare cu energie din surse regenerabile, precum panourile solare si
turbinele eoliene de dimensiuni reduse, combina riscurile generate de lucrul la inaltime si manevrarea
manuald cu riscuri de naturd electrica si, posibil, cu alte riscuri precum expunerea la praf sau la
temperaturi ridicate. Mai multe informatii cu privire la riscurile pentru SSM si la energia solara si
eoliand se pot gasi in publicatiile electronice dedicate si in listele de verificare pentru identificarea
pericolelor [3, 26].

Produc tia in afara amplasamentului a unor elemente de constructii precum zidurile din beton
prefabricat determina scaderea activitatii de productie si cresterea activitatii de asamblare pe santier.
Acest lucru poate duce la o utilizare mai eficienta a resurselor si la oportunitati sporite de prevenire a
emisiilor atmosferice. In mod similar, pe santier se poate reduce expunerea la substante periculoase
precum mortarul/betonul proaspat turnat si agentii de decofrare a betonului, precum si expunerea la
zgomotele si munca fizica asociate turnarii betonului (pozitionarea cofrajelor si a echipamentului de
turnare a betonului, manevrarea vibratoarelor pentru beton). Cu toate acestea, asamblarea zidurilor
din beton prefabricat poate implica, de asemenea, o sarcind fizicd mare. In plus, aceasta activitate
poate necesita utilizarea de materiale de etansare sau de adezivi periculosi, inclusiv materiale de
etansare care contin izocianati sau adezivi epoxidici din doua componente, care constituie agenti
sensibilizanti puternici [27]. Daca sunt proiectate Tn mod optim, elementele prefabricate pot reduce
nevoia de operatiuni precum practicarea de gauri, diminuandu-se astfel expunerea la siliciul cristalin,
la zgomot si la vibratii. De exemplu, canalele pentru conducte se pot realiza in fabrica, nu pe santier
[28]. De asemenea, se opteaza din ce in ce mai des pentru vopsirea usilor, a treptelor si a cadrelor
ferestrelor Tn afara santierului — in conditii mai controlate decét la fata locului — reducandu-se astfel
expunerea la compusii organici volatili pe santier.

in general, noile tehnologii de demolare si separare a de seurilor in vederea reutilizarii si a reciclarii
presupun separarea manuald a materialelor care constituie deseuri reciclabile, precum plasticul,
lemnul, sticla si metalul, si strangerea acestora in containere la fata locului [7, 29]. In anumite cazuri,
ansamblurile de materiale trebuie demontate piesd cu piesa inainte de separare. Lucratorii in
constructii de pe santierele ecologice din SUA au indicat ca au manevrat materialele ,de doua sau trei
ori mai mult” decat pe santierele conventionale [4]. Prin urmare, sarcina fizica este mai mare si cresc
riscurile de Tntinderi musculare, alunecari, cazaturi, entorse, rani prin intepare si lovire cu diverse
obiecte [4, 5, 30].

Potrivit unui studiu-pilot realizat cu privire la proiectul de constructie a unei universitati ecologice Tn
SUA, programul de reciclare a materialelor de constructii a condus la cresterea riscurilor la care sunt
expusi lucratorii. Un astfel de incident s-a inregistrat, de exemplu, in cazul unui lucrator caruia i-a
intrat un cui n picior Tn timp ce separa paleti de lemn pentru reciclare [11]. Desi astfel de incidente pot
avea loc si pe santierele conventionale, se pare ca separarea deseurilor la fata locului conduce la
cresterea riscurilor. Reprezentantii firmelor de constructii care au fost intervievati au mentionat ca
manevrarea suplimentara a materialelor pe santier ,ar putea” constitui o cauza de preocupare cu
privire la securitatea lucratorilor [11]. Un alt aspect negativ mentionat este faptul cd numarul mare de

http://osha.europa.eu



o
European Agency for Safety and Health at Work E-FACTS 70

containere de reciclare conduce la congestionarea traficului, deoarece camioanele care livreaza
materiale de constructii nu pot circula fluent [4]. Se poate presupune, de asemenea, ca acest lucru
poate determina cresterea emisiilor de gaze de esapament provenite de la motoarele diesel pe
santier, din cauza stationarii pe o perioada mai indelungata a vehiculelor cu motoarele pornite. in
plus, s-a constatat cd manevrarea stivuitoarelor In spatii restrdnse poate cauza uneori riscuri sporite
de accidentare Tn aceste circumstante [5]. Pe de altd parte, lucratorii de pe un santier ecologic din
SUA, unde se colectau separat deseurile Tn vederea reciclarii, au indicat ca santierul este ,mai curat”.
Potrivit lucratorilor, acest fapt a redus, de asemenea, riscul de Tmpiedicari, alunecari si cazaturi [4].

Utilizarea sporita a materialelor izolatoare pentru constructiile ecologice poate determina o expunere
mai mare la fibrele minerale artificiale provenite, de exemplu, in urma activitatilor de demolare[14].
Aceste fibre iritd puternic caile respiratorii, ochii si pielea. Se poate presupune ca si separarea
deseurilor pe santier creste nivelul de expunere la aceste substante, precum si la praful de siliciu si la
ambalajele contaminate cu reziduuri provenite, de exemplu, de la vopsele sau adezivi.

Pentru facilitarea separarii si reciclarii materialelor care constituie deseuri provenite de la demolarea
cladirilor, organizatile care promoveaza constructiile ecologice recomanda evitarea utilizarii de
adezivi si de materiale de etansare sau, de exemplu, evitarea fixarii acoperisurilor din bitum prin
topire, pentru a se evita astfel lipirea ireversibild a unor tipuri de materiale diferite [16]. in schimb,
printr-o proiectare corespunzatoare sau prin utilizarea benzilor de cauciuc se poate preveni utilizarea
de materiale de etansare pentru izolarea rosturilor dintre pereti. In mod similar, in loc de topire sau de
adezivi, pentru fixarea acoperisurilor din bitum se pot folosi pietris sau tigle. Totusi, prin aceste
metode, expunerea chimica (la adezivi sau praf de bitum) poate fi inlocuita de o sarcina fizica mai
mare, din cauza manevrarii pietrisului sau a placilor de tigla grele.

Un exemplu care ilustreaza o potentiala sinergie intre considerente ecologice si cele asociate SSM
este utilizarea pietrelor de pavare permeabile. Avand in vedere ca acestea au fost proiectate pentru a
permite apei sa patrunda prin ele, elimindnd astfel nevoia unui sistem de colectare a apei pluviale [4],
este de asteptat ca pietrele de pavare permeabile sa fie mai usoare decat materialele conventionale
de pavare, reducandu-se astfel sarcina fizica.

2.2.3 Metode de proiectare noi sl ecologice

Printre elementele de proiectare ecologica din categoria celor care cauzeaza riscuri pentru SSM se
numara luminatoarele si atriumurile, care au rolul de a furniza lumina naturala [4, 5]. Constructia
acestora implica utilizarea mai multor schele, care reprezinta unul dintre cei mai mari factori de risc de
cadere din sectorul constructiilor [5, 30, 31]. Pe un santier-pilot din SUA s-a construit un atrium de
dimensiuni mari deasupra centrului unei cladiri inalte, de patru etaje. in plus, de obicei schelele nu
sunt proiectate s& suporte greutati mari si nu sunt prevazute cu balustrade care ar putea proteja
lucratorii impotriva caderii. In sfarsit, atriumurile pot fi proiectate s& aiba geamuri mari, care sunt grele
si dificil de transportat [5].

,constructiile usoare” reprezinta o alta tendinta a constructiilor ecologice, deoarece astfel se face
economie de resurse (naturale) prin reducerea cantitatii de resurse necesare pentru producerea
materialului de constructii Tn sine. De exemplu, pentru lucrarile de zidarie se folosesc caramizi mai
subtiri, cu greutate redusa [16]. Utilizarea acestui tip de caramizi poate reduce sarcina fizica pentru
zidari.

Folosirea geamurilor duble sau a altor tipuri de geamuri cu capacitate mai mare de izolare este mult
mai des ntalnitd Tn cazul constructiilor ecologice. Acestea sunt, de obicei, mai grele decat geamurile
conventionale. Geamurile obisnuite de 4 mm grosime cantaresc aproximativ 10 kg/m?, in timp ce un
geam dublu de aceleasi dimensiuni cantareste aproape dublu.

Literatura de specialitate nu contine nicio informatie cu privire la aspectele SSM asociate
acoperisurilor ecologice, adica acoperisurilor acoperite partial cu vegetatie. Cu toate acestea, sarcina
fizica mare legata de transportul manual al nisipului sau al paméantului poate constitui o problema n
acest sens. In plus, contactul pielii cu plantele poate provoca, in anumite situatii, iritatii sau reactii
alergice, iar In cazul intretinerii plantelor s-ar putea produce inhalarea de mucegai sau endotoxine
prezente pe frunzele moarte. n final, lucrul la Tn&ltime - si riscurile de cadere aferente - pot creste din
cauza activitatilor de intretinere a plantelor, care trebuie sa se realizeze de aproximativ doua-trei ori
pe an [32].
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Companiile de constructii diferd din multe puncte de vedere, inclusiv in ceea ce priveste cultura si
performanta in domeniul securitatii, aspect care nu are legatura cu caracterul ecologic sau neecologic
al anumitor proiecte de constructii. In urma unui sondaj privind 86 de proiecte de constructii ecologice
si neecologice, a rezultat ca exista o diferenta semnificativa din punct de vedere statistic ntre
performanta Th domeniul securitatii a antreprenorilor care au participat si a celor care nu au participat
[11].

In ceea ce priveste subcontractarea, organizarea lucrului si forta de munca, nu s-au remarcat si nu au
fost descrise n literatura de specialitate diferente evidente intre antreprenorii care desfasoara
proiecte ecologice si cei care desfasoara proiecte neecologice.

Subcontractarea lucrérilor de constructii este o practica din ce in ce mai obisnuitd. In majoritatea
cazurilor, aceste lucrari nu au un caracter constant, ceea ce presupune ca lucratorii sunt contractati
doar temporar. Se angajeaza companii specializate si lucratori specializati, care sa realizeze lucrarile
mai eficient, mai rapid si, de obicei, cu costuri mai reduse. Prin urmare, atunci cand angajatorii
angajeaza antreprenori, acestia din urma pot angaja subcontractanti, rezultdnd astfel un lant de
intreprinderi. Deseori, cea mai mare parte a lucrarilor se desfasoara pe amplasamentul in care
lucreaza contractantul principal. Acest lucru are repercusiuni asupra securitatii si sanatatii lucratorilor
implicati [33]. Problemele cu privire la performanta antreprenorilor in domeniul securitatii si al
sanatatii se pot agrava din cauza lipsei unei forte de munca experimentate si calificate. Acest lucru
este relevant indeosebi Tn contextul cresterii numarului de proiecte de constructii ecologice, pe care
lucratorii necalificati le pot privi drept oportunitati de angajare. Si firmele de constructii pot fi atrase de
astfel de oportunitati, insa, sub presiunea timpului, se poate intdmpla ca acestea sa nu aloce timpul
necesar pentru formarea lucratorilor proprii cu privire la riscurile specifice asociate tehnicilor folosite
pentru constructiile ecologice. In plus, multi subcontractanti sunt microintreprinderi sau intreprinderi
mici care, In general, au experienta si cunostinte reduse in domeniul SSM, precum si mai putine
resurse disponibile pentru SSM, si care sunt verificate mai rar [34]. Acest lucru conduce la un mediu
de lucru mai putin sigur. In plus, el ar putea determina angajarea ilegald a lucratorilor migranti,
limitand astfel accesul lucratorilor la sindicate si la alte forme de reprezentare colectiva, precum si la
organizatii care pot promova intr-o mai mare masura sanatatea si securitatea si pot asigura sisteme
mai adecvate de gestionare a riscurilor[34]. Acest lucru este valabil si Tn cazul santierelor de
constructii ecologice, chiar intr-o masura mai mare, deoarece contractantii si subcontractantii trebuie
sa lucreze cu materiale si tehnologii sau n situatii care difera de activitatile conventionale din
domeniul constructiilor. Prin urmare, este esential sa se abordeze in mod aprofundat pericolele
traditionale si sa se identifice posibilele pericole noi asociate elementelor de proiectare ecologica,
evaluandu-se totodata riscurile la adresa securitatii si sanatatii lucratorilor [3], precum si sa se elimine
pericolele sau sa se reduca la minimum riscurile.

3 Prevenirea

Legislatia UE si a statelor membre impune angajatorilor sa realizeze evaluari de risc si sa stabileasca
strategii de prevenire in conformitate cu ,ierarhia controalelor” [35]. Ar trebui ca masurile de control al
riscurilor la adresa securitatii si sanatatii lucratorilor s se adopte cat mai aproape posibil de sursa
riscurilor. Acest lucru este valabil si in cazul proiectelor de constructii ecologice. In plus, ar trebui ca in
asigurarea coordonarii adecvate a securitatii si sanatatii in munca pe santiere sa fie implicate
principalele parti interesate si principalii contractanti si subcontractanti, inclusiv lucratorii acestora. In
general, cea mai eficientd strategie de prevenire este eliminarea pericolelor inca din stadiul de
proiectare [10]. In acest scop, proiectantii, arhitectii si producatorii de materiale de constructii sunt
parteneri esentiali. Este posibil ca multi dintre acestia sa aiba nevoie de informatii si sprijin pentru a
putea selecta materialele si tehnicile adecvate pentru reducerea pericolelor si a riscurilor profesionale,
atat in beneficiul mediului, cat si al lucratorilor. Prin urmare, s-a sugerat sa se elaboreze o ,lista
scurta” de sugestii de proiectare pentru a sprijini arhitectii in adoptarea conceptului de ,proiectare
preventiva” [36].

Lista de verificare pentru identificarea pericolelor https://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/e-fact-
71-hazard-identification-checklist-occupational-safety-and-health-issues-associated-with-green-
building/view care Tnsoteste prezenta publicatie electronica cuprinde informatii practice cu privire la
prevenire.
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Materiale informative suplimentare

Biblioteca pentru materiale de constructii sustenabile: www.rematerialise.org.

Proiectare preventiva, pe site-ul internet al Institutului national pentru securitate si sanatate in munca
al SUA (NIOSH): http://www.designforconstructionsafety.org/.

Publicatii ale EU-OSHA:

= Raportul ,Locurile de muncé ecologice si siguranfa si sdnatatea in munca: Anticiparea
riscurilor noi si emergente asociate noilor tehnologii pana in 2020”, 2013. Disponibil la:
https://osha.europa.eu/en/publications/reports/summary-green-jobs-and-occupational-
safety-and-health-foresight-on-new-and-emerging-risks-associated-with-new-
technologies-by-2020

= Lista de verificare pentru identificarea pericolelor privind SSM asociate constructiilor
ecologice, disponibila la:

https://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/e-fact-71-hazard-identification-checklist-
occupational-safety-and-health-issues-associated-with-green-building

= Publicatii electronice privind SSM si aplicatiile la scara mica in domeniul energiei solare,
disponibile la: https://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/e-fact-68-osh-and-small-
scale-solar-energy-applications
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= Lista de verificare pentru identificarea pericolelor asociate aplicatiilor la scara mica in
domeniul energiei solare, disponibila la: https://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/e-
fact-69-hazard-identification-checklist-osh-risks-associated-with-small-scale-solar-energy-
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= Publicatii electronice privind SSM Tn sectorul energiei eoliene (in curs de elaborare);

= Liste de verificare pentru identificarea pericolelor privind SSM in sectorul energiei eoliene
(in curs de elaborare);

= Raportul de analizad a celor mai recente evolutii in materie de SSM in sectorul energiei
eoliene (in curs de elaborare).
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