Ghid de bune practici cu caracter neobligatoriu vizand
imbunatatirea aplicarii directivelor privind
protectia sanatatii si a securitatii
lucratorilor in silvicultura

Silvicultura poate constitui o ocupatie periculoasa.
Aceasta devine si mai periculoasd atunci cdnd sunt angajati lucrdtori independenti sau

ocazionali, in detrimentul prestatorilor de servicii profesionisti, cu normd intreagd si specializati
in domeniu.

Dacd vd cdstigati existenta din silviculturd, atunci nici dumneavoastrd, nici angajatii
dumneavoastrd nu vd permiteti sd ratati o zi de muncd, chiar si pentru rdni minore.

Este nevoie sd va asigurati cd oamenii care lucreazd cu si pentru dumneavoastrd sunt instruiti
si au competentele necesare pentru a duce lucrarea la bun sférsit. Amintiti-le cd neglijenta poate

submina securitatea lor, a colegilor de muncd si, posibil, a altor persoane (publicul).

Planificarea

Planificarea operatiunilor este unul dintre cei mai importanti factori pentru stabilirea
unor conditii sanatoase si sigure de lucru in domeniul forestier.

Responsabilul de exploatatie ar trebui sa se asigure ca urmatoarele conditii sunt indeplinite:

« Oamenii cu care lucreaza si cei care lucreaza pentru acesta sunt competenti, responsabili si
receptivi si sunt constienti ca neglijenta lor poate submina siguranta lor si a colegilor.

« Sunt desemnati sefi de echipa competenti, pentru a superviza munca. Atunci cand in lucrari
sunt angajati mai multi prestatori, responsabilul de exploatatie trebuie sa stabileasca precis liniile
de autoritate, indatoririle si responsabilitatile.

. Exista proceduri pentru transportul corespunzator si sisteme de comunicare pentru
lucratori.

. Dupa caz, exista facilitati de cazare adecvate pentru lucratori.

« Sunt disponibile masini, echipamente, unelte si echipament individual de protectie in buna



stare de functionare. Este necesar sa faceti demersurile necesare pentru realimentare, pastrare si
transport in conditii de siguranta si, in cazul in care sunt folosite arme de foc, acestea trebuie sa
aiba licenta corespunzatoare, sa fie pastrate si utilizate in conditii de securitate.

« Munca este planificata.

« Membrii echipei sunt informati cu privire la fauna si flora locala, inclusiv despre animalele,
insectele si reptilele pe care este probabil sa le intalneasca; despre recunoasterea speciilor
periculoase si modul n care sa reactioneze cu acestea sau sa le evite. Infectiile si bolile transmise
de animalele salbatice din padure variaza de la regiune la regiune. Unele nu provoaca simptome,
sunt greu de identificat si, prin urmare, prezinta un risc mai mare de infectare a lucratorilor
forestieri. Unele infectii si boli se pot dovedi mortale.

« Ar trebui sa se elaboreze protocoale de urgenta, iar lucratorii sa fie informati cu privire la

acestea.

. Lucratorii ar trebui sa fie instruiti in ceea ce priveste conducerea vehiculelor in afara
drumurilor si securitatea vehiculelor, procedurile in caz de incendiu, pericolele relevante,
utilizarea masinilor, taierea lemnului, manevrarea manuala, incarcarea.

Gestionarea resurselor umane

Resursele umane reprezinta cel mai valoros si mai important factor al exploatatiilor forestiere.
Lucratorii sunt expusi la situatii extreme si la suprasolicitari fizice si psihice neobisnuite.

Oboseala si suprasolicitarea sunt rezultatul programului de lucru prea lung, al navetei pe

distante lungi, al camparii in padure si al ritmului rapid de munca (cei mai multi dintre lucratori fac
parte dintr-un sistem de plata per articol). Munca sub presiunea timpului conduce la graba si la
practici nesigure. Lucratorii obositi pot experimenta stari de letargie, slabiciune, extenuare,
anemie pe fond de suprasolicitare fizica sau sindromul de epuizare suprarenala.
Cei mai vulnerabili sunt lucratorii tineri si cei in varsta: primii, din cauza lipsei de experienta si a
supraaprecierii propriilor capacitati de munca, iar ultimii, din cauza problemelor specifice varstei si
a oboselii.

Lucratorii prezinta risc de hipertermie, insolatie, deshidratare si expunere la conditii

meteorologice extreme.

Plantarea copacilor

Plantarea copacilor este o munca solicitanta, repetitiva si, prin urmare, este asociata in mod
direct cu probleme musculo-scheletice.
Utilizati unelte de mana special dedicate muncii forestiere. Femeile reprezinta 10-15 % din forta de

munca implicata in activitatea de plantare. Atunci cand din forta de munca fac parte femei, sunt



necesare masuri speciale (legate, de exemplu, de spatii de cazare separate ori de capacitatea de
transport a incarcaturilor).
La utilizarea uneltelor ascutite pentru sapat, este esential sa purtati cizme cu bombeu metalic.
La transportul plantelor si al uneltelor, folositi centuri de unelte adecvate, pentru a reduce
solicitarea determinata de incarcatura.
Ce puteti face?
- Recompensati lucratorii pe baza altor criterii decat stricta productivitate (aceasta strategie
ar putea reduce viteza de lucru, dar va reduce, de asemenea, frecventa ranirilor si a
accidentarilor).
- Rotiti sarcinile de lucru, pentru a facilita munca lucratorilor, chiar daca acest lucru necesita
o instruire suplimentara.
Planificati activitatile astfel incat sa evitati lucrul individual.

ncurajati vaccinarile, acolo unde acestea sunt disponibile.

« Folositi sisteme de alarma personale, in cazurile in care aveti lucratori care lucreaza

neinsotiti; astfel de sisteme transmit informatii catre echipa de interventie, pentru a detecta

situatiile de urgenta si pentru a pune in aplicare planul de urgenta.

- Adaptati orarul de lucru si pauzele la nevoile si complexitatea muncii.

. instituiti disciplina si supravegherea eficienta prin intermediul sefului de echipa.

« instruiti lucratorii cu privire la modul de a evita ranirea si infectarea ranilor, instruiti-i sa

poarte imbracaminte de lucru adecvata si echipament individual de protectie (de exemplu,

purtati cizme lungi pana la genunchi pentru a reduce riscul muscaturilor de sarpe sau utilizati
spray-uri sau lotiuni repelente

pentru prevenirea intepaturilor de insecte).

« Instruiti si informati lucratorii dumneavoastra in ceea ce priveste plantele si animalele

daunatoare, riscurile asociate cu activitatea, masinile si sistemele de lucru folosite.

« Trebui sa stiti intotdeauna unde se afla echipele dumneavoastra de lucratori, astfel incat

acestea sa poata fi evacuate eficient in situatiile de urgenta.

Responsabilul de exploatatie si sefii de echipa trebuie sa se asigure ca sunt informati in
permanenta cu privire la alergiile membrilor echipei la intepaturi, muscaturi si medicamente.
Acestia trebuie sa pastreze in cadrul exploatatiei istoricul medical relevant al lucratorilor.
Protejati-va de expunerea la soare, caldura si umiditate purtand palarii, ochelari de soare,
aplicand lotiuni de protectie solara si band apa in mod regulat. Pe durata conditiilor
meteorologice de frig si umiditate, purtati imbracaminte calduroasa impermeabila la ploaie si
vant, si utilizati incaltaminte cu talpi cu aderenta crescuta.

Tabdra de munca

Atunci cand camparea este necesara si este permisa de legislatie, responsabilul de exploatatie



trebuie sa asigure facilitati de cazare adecvate, facilitati separate pentru femei si barbati,
instalatii sanitare, mijloace de comunicare, transport catre si de la locul de munca, precum si
posibilitati de recreere.

Lucratorii sufera frecvent de probleme cauzate de stres din cauza perioadelor lungi in care sunt
separati de familii si prieteni, precum si din cauza lipsei de intimitate si de confort.
Cu cat sunt mai calitative facilitatile si organizarea taberei, cu atat lucratorii sunt supusi unui
stres mai redus. Lucratorii trebuie instruiti cu privire la cursurile de apa potabila si la fructele
comestibile. Informati membrii echipei despre zonele de vanatoare si despre orice restrictii in
acest sens.

Construiti zone de securitate pentru protectia impotriva incendiilor in jurul taberelor si
asigurati-va ca toti lucratorii inteleg riscurile pe care le presupun incendiile de padure.

n zonele in care existd pericol de trasnet, instruiti lucratorii cum pot s& se fereascd de acest
risc.

in caz de conditii meteorologice extreme, toate activitatile trebuie suspendate, iar forta de
munca trebuie protejata in adaposturi adecvate (Capitolul 10: Pregatirea si reactia in situatii de
urgenta).

intretinerea pddurilor

Combaterea bolilor plantelor implica utilizarea de pesticide, care prezinta pericole chimice.

Elaborati o declaratie privind metoda de lucru in conditii de securitate si lucrati in

conformitate cu aceasta

Purtati echipament adecvat de protectie individual, inclusiv pentru ochi, nas si gura la
pulverizarea pesticidelor, precum si manusi adecvate atunci cand manipulati substantele chimice
sau plantele proaspat stropite. Este recomandabil sa efectuati stropirea in timpul perioadelor mai
racoroase ale zilei, avand in vedere ca purtarea echipamentului individual de protectie poate

provoca transpiratia excesiva.
Tdierea lemnului

Taierea lemnului este, fara indoiala, cea mai riscanta activitate din industria forestiera.
Aceasta implica doborarea copacilor, curatarea acestora de varf si de crengi, indepartarea
scoartei, mutarea bustenilor intr-o locatie accesibila si stivuirea acestora pentru stocarea lor
temporara si, in cele din urma, incarcarea bustenilor in vehiculele destinate transportului.
Utilizarea masinilor forestiere moderne de recoltare a redus drastic frecventa accidentelor fatale

sau grave in cursul acestui proces specific din industria forestiera.



Recoltarea lemnului implica utilizarea masinilor mobile de mare tonaj, care trebuie echipate
cu structuri de protectie impotriva rasturnarii (ROPS) si structuri de protectie impotriva caderilor
de obiecte (FOPS). Instruirea operatorilor si crearea de zone de excludere in jurul unor astfel de

masini sunt esentiale pentru siguranta lucratorilor.

Dupa o furtuna, doar lucratorii bine instruiti vor avea permisiunea sa lucreze, intrucat
conditiile de lucru pot fi periculoase din cauza crengilor rupte, a copacilor suspendati si a
bustenilor care se rostogolesc sau aluneca. Copacii ramasi suspendati pot fi indepartati in conditii
de siguranta si in mod eficient folosind carlige si macarale - antrenarea acestora in caderea altui
copac este o metoda nesigura pentru a aduce la sol copacii ramasi suspendati. Echipamentul de
tractare pe sol nu trebuie utilizat pe pante cu inclinatii mai mari de 15°. Operatiunile de tractare

trebuie suspendate n conditii meteorologice de umiditate extrema.

Transportul lemnului

impotriva riscului de alunecare si de rostogolire. incircarea lemnului pentru transport este o
activitate asociata cu tulburari musculo- scheletice si cu oboseala. Echipamentele de ridicare
(cum sunt macaralele, macaralele atasate la camioane), precum si accesoriile necesare (de

exemplu, franghii si lanturi) trebuie verificate periodic.
Ferdstraul cu lant

in tarile sudice, pentru transportul bustenilor din locatiile inaccesibile la spatiile de depozitare



temporara sunt folosite frecvent animale precum caii si magarii. Acordati o atentie sporita atunci
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Ferastraul cu lant este considerat cel mai periculos instrument din intreaga industrie forestiera.
Reculul acestuia este responsabil de multe dintre ranile lucratorilor forestieri. Alte masini
implicate in accidente sunt tocatoarele de lemn si masinile de despicat busteni. Daca masinile nu
sunt bine concepute si daca dispozitivele de protectie sau de asigurarea a securitatii sunt

indepartate, riscurile ranirilor provocate de masini sunt mult mai mari.

Accidentele cu ferastraul cu lant sunt legate de:
« lipsa instruirii,

- recul,

. suprasolicitare musculara,

. lovirea lucratorului de lant,

« incalzirea motorului,

« combustibil,

« nivelul de zgomot si vibratie,

« reziduuri si praf,

« emisie de monoxid de carbon/fum,

« lipsa echipamentului individual de protectie.

Precautii care se impun:



Urmati un curs de instruire privind utilizarea in conditii de siguranta a ferastraielor cu lant

si permiteti numai persoanelor instruite si competente in acest sens sa le utilizeze.

2. Alegeti un ferastrau cu lant care se potriveste nevoilor dumneavoastra, asigurandu-va ca
lungimea acestuia este adecvata pentru tipul de activitate pe care intentionati sa o
efectuati.

3. Alegeti un ferastrau cu lant cu nivel scazut de vibratii, pentru a evita ca vibratiile sa se
transmita in brate.

4. Asigurati-va ca ferastraul cu lant este echilibrat.

5. Cititi manualul de instructiuni.

6. Asigurati instruirea continua a lucratorilor privind modul de evitare a reculului si asigurati-
va ca ferastraul cu lant pe care il utilizati are un grad scazut de recul sau un lant de
siguranta.

7. Asigurati-va ca drujba este scoasa din functiune atunci cand o alimentati cu combustibil

sau ulei.

8.  Pastrati in apropiere un extinctor.

9. In timpul realimentarii cu combustibil si ulei, purtati manusi pentru a evita contactul cu

pielea.

10. Porniti ferastraul cu lant pe sol.

11.  Asigurati-va ca lantul nu atinge pamantul.

12. Folositi echipament individual de protectie adecvat, inclusiv aparatoare pentru urechi cu
antifoane, cizme de protectie, ochelari de protectie, manusi si jambiere de protectie
rezistente la taieturi.

13.  Nu ridicati niciodata un ferastrau cu lant aflat in functiune deasupra nivelului umerilor.

14. Intotdeauna tineti ferastraul cu lant cu ambele maini.
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Verificati ferastraul cu lant, pentru a va asigura ca acesta este prevazut cu:

v un amortizor de zgomot, pentru a reduce zgomotul si pentru a directiona gazele de
evacuare departe de lucrator;

v un dispozitiv de protectie impotriva scanteilor, pentru a retine scanteile care apar in gazele
evacuate;

v un captator de lant, pentru a prinde lantul in cazul in care se rupe, astfel incat lucratorul
sa nu fie lovit;

v un intrerupator, pentru a opri drujba rapid cu o apasare a degetului mare atunci cand
lucratorul tine manerul din spate cu mana dreapta;

v/ 0 manusa, pentru a impiedica mana stanga sa se desprinda de pe manerul din fata;

v o frana de lant, pentru a opri lantul din miscare, in caz de recul;

v un dispozitiv de blocare a acceleratorului, pentru a va asigura ca acceleratia functioneaza
numai atunci cand manerul din spate este tinut corect si sigur;

v suporturi anti-vibratie, pentru a reduce vibratiile resimtite in maini de catre lucrator;

v dispozitiv posterior de protectie a mainilor, pentru a proteja mana dreapta de eventuale

reziduuri si de ruperea lantului.

Atunci cand doborati arborii, controlati directia de cadere printr-o ordine speciala si prin
configuratia tdaieturilor.
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Operatorii ferastraului cu lant trebuie sa poarte urmatorul echipament individual de protectie
si accesorii:
casca de protectie cu vizibilitate crescuta, vizor sau ochelari de protectie,
aparatoare pentru urechi si antifoane pentru atenuarea zgomotului, haina, vesta sau alt articol
de imbracaminte de inalta vizibilitate, pantaloni sau jambiere speciale, rezistente la taieturi,
cizme de protectie, cu bombeu metalic,

centura de unelte si un kit cu piese de schimb, cu toate uneltele si componentele necesare.

Semnalizarea gestuala

Semnalizarea gestuala pentru operatiunile de taiere si de incarcare a copacilor trebuie sa fie
stabilita de comun acord inainte de inceperea lucrului, chiar daca urmeaza sa fie utilizate
semnale universale. De asemenea, se va stabili exact persoana insarcinata cu semnalizarea.
Acesta se va pozitiona intr-un loc sigur, vizibil pentru operator. Semnele vor fi efectuate numai
in cazul in care intelesul lor este clar (Capitolul 17: Semnalizarea). Doborarea copacilor

necesita adesea folosirea semnalizarii gestuale.

Franghii si echipamente de catarare

Franghiile si echipamentele de catarare folosite pentru ridicarea oamenilor trebuie sa aiba
certificarea/ avizul unei autoritati competente independente, la intervale regulate de timp,
astfel cum se stipuleaza in legislatia in vigoare. De asemenea, acestea trebuie inspectate vizual

inainte de prima utilizare si de urmatoarele utilizari, precum si dupa reparatii importante.

Primul ajutor si protocoalele de urgenta

Responsabilul exploatatiei si seful de echipa trebuie sa stie unde este cel mai apropiat centru
medical care dispune de antidoturi si antiseruri care se administreaza in cazul socurilor
anafilactice si al otravirii.

Este esentiala aprovizionarea cu truse de prim ajutor care contin antibiotice, antihistaminice,



vaccinari preventive si de tratament (tetanos).

Persoanele care acorda primul ajutor trebuie sa fie instruite pentru a identifica si a trata
starile de rau, bolile si ranile care tin de flora, fauna si caracteristicile specifice locului. Se vor
pastra documentele referitoare la tratamentul administrat.

Planificati dinainte strategia de gestionare a situatiilor de urgenta, asigurati echipamentul
necesar, instruiti personalul pentru mai multe scenarii posibile si efectuati exercitii de
simulare a urgentelor, inclusiv, daca este necesar, salvarea cu elicopterul. Luati masuri pentru
asigurarea evacuarii, in special in situatiile in care accesul la vehicule este restrictionat. Puneti

la dispozitie un vehicul de transport de urgenta, echipat cu transmisie radio prin satelit.

Incendiile forestiere

Incendiile forestiere reprezinta o situatie de urgenta comuna in silvicultura.

Peste 90 % din incendiile forestiere sunt provocate de factori umani.

Fumatul, scurgerile de combustibil, vehiculele, uneltele manuale si taberele forestiere sunt
cateva dintre cauzele obisnuite. Incendiile forestiere sunt extrem de periculoase, mai ales din
cauza materialului inflamabil, a schimbarilor bruste de vant, a terenului inaccesibil. Incendiile
sunt impredictibile: se propaga ascendent, se intind cu rapiditate si urmeaza directia vantului.
Incendiile forestiere cauzeaza adesea raniri grave sau chiar decese si pagube extinse in paduri.
incendiile provoaca arsuri, asfixie, probleme respiratorii si iritatii oculare.

Cu cat focul este detectat mai devreme, cu atat acesta poate fi stins mai usor si mai in
siguranta.

Pericolele asociate cu stingerea incendiilor includ radiatii excesive de caldura si vizibilitatea

redusa din cauza fumului si a prafului.

Sursa: Comisia Europeana,

Ghid de bune practici cu caracter neobligatoriu vizdnd imbundtdtirea aplicdrii directivelor privind
protectia sdndtdtii si securitdtii lucrdtorilor in agriculturd, cresterea animalelor, horticulturd si
silviculturd



