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RECOMANDARI PRIVIND PREVENIREA RASPANDIRII NOULUI CORONAVIRUS (SARS-CoV-2)
N CAMINELE PENTRU PERSOANE VARSTNICE

Prezentele recomandari orientative si neexhaustive au fost elaborate pe baza liniilor
directoare' emise de Institutul de Sinatate Publicd din Marea Britanie si se adreseaza
angajatorilor care organizeaza, coordoneaza si conduc activitatea caminelor pentru persoane
varstnice. Aspectele prezentate in acest document au ca scop sprijinirea angajatorilor in luarea
unor masuri de prevenire si protectie, acestea necesitand a fi adaptate la unicitatea si
specificitatea fiecarui camin pentru persoane varstnice.

Potrivit Legii nr. 319/2006, actualizata, angajatorul are obligatia de a asigura securitatea
si sanatatea lucratorilor in toate aspectele legate de munca. De asemenea, lucratorii trebuie sa-
si indeplineasca sarcinile de munca in conformitate cu instructiunile primite din partea
angajatorului, astfel incat sa nu se expuna la pericol de infectie cu noul coronavirus (SARS-CoV-
2) si sa previna expunerea altor persoane care ar putea fi afectate de actiunile/omisiunile lor.

Tn centrele rezidentiale de ingrijire si asistentd pentru persoane varstnice se realizeaza
activitati de ingrijire personala, de supraveghere, de asistenta medicala si alte activitati pentru
persoanele varstnice (terapii de recuperare, cazare, masa, curatenie, activitati culturale etc.).
Ingrijirea intr-un astfel de camin, a persoanelor varstnice dependente, se realizeaza numai in
cazul in care ingrijirea la domiciliu a acestora nu este posibila. Persoanele varstnice din aceste
centre nu se pot gospodari singure si necesita ingrijire medicala permanenta deosebita, care nu
poate fi asigurata la domiciliu.

Avand in vedere specificitatea activitatii desfasurata de personalul din aceste centre,
pentru a preveni expunerea lor la riscuri profesionale se recomanda respectarea cu strictete a
masurilor pentru asigurarea securitatii si sanatatii in munca (SSM) si, in special, a masurilor

5

pentru prevenirea raspandirii noului coronavirus.

'https: //www.gov.uk/government/publications/covid-19-residential-care-supported-living-and-home-care-
guidance/covid-19-guidance-for-supported-living-provision
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Pentru a preveni infectia cu noul coronavirus in cursul realizarii activitatilor specifice din
caminele pentru persoane varstnice, angajatorii trebuie sa puna in aplicare masuri tehnice,
organizatorice, igienico-sanitare sau de alta natura care sa vizeze securitatea si sanatatea in
munca. Este necesara actualizarea planului de prevenire si protectie al centrului rezidential si
completarea masurilor de prevenire si protectie existente, cu noi masuri privind prevenirea
raspandirii noului coronavirus. Aceste masuri trebuie sa se refere la evitarea sau reducerea la
minim posibil a pericolului de contractare a COVID-19 in cadrul caminului pentru persoane
varstnice si se vor stabili pe baza revizuirii evaluarii riscurilor cu privire la securitatea si
sanatatea in munca.

Toate activitatile din caminele pentru persoane varstnice trebuie sa se realizeze in
conformitate cu instructiunile proprii de SSM emise de angajator, cu respectarea cerintelor
legale din domeniul securitatii si sanatatii in munca si a masurilor de aplicare a acestora.

Angajatorii trebuie ca, atunci cand lucratorii ajung la locul de munca si inainte de
inceperea activitatii, sa organizeze luarea temperaturii corporale si sa admita la lucru numai
persoanele sanatoase.

De asemenea, angajatorii trebuie sa ia urmatoarele masuri de prevenire si protectie:

"

Instruiti lucratorii cu privire la prevenirea si limitarea imbolnavirilor cu noul coronavirus,

pe baza recomandarilor autoritatilor competente;

+ Informati lucratorii si alti participanti la procesul de munca referitor la obligativitatea
respectarii instructiunilor proprii de SSM si la pastrarea unui comportament preventiv,
inclusiv prin afisarea unor informatii furnizate de autoritatile medicale competente
privind prevenirea raspandirii noului coronavirus (spre exemplu: la intrare, in cele mai
vizibile locuri, transmiterea prin e-mail sau prin intermediul altor instrumente de
comunicare);

+ Asigurati echipamente individuale de protectie (EIP - spre exemplu: masti de protectie,
manusi de protectie etc.) si verificati corecta utilizare a acestora iar, in cazul degradarii
sau al pierderii calitatilor de protectie, acordati EIP noi care sa protejeze lucratorii
impotriva COVID-19. Daca exista riscul dispersiei fluidelor, se va asigura protectia
adecvata a ochilor (spre exemplu: cu ochelari de protectie si viziera). EIP uzat va fi
depozitat in saci menajeri dubli, legati etans si pastrati separat de restul gunoiului
menajer minim 72 ore inainte de indepartarea lor;

+ Stabiliti masuri igienico-sanitare, cu consultarea medicilor de medicina muncii;

+ Instruiti lucratorii cu privire la asigurarea unei igiene respiratorii corecte conform

recomandarilor autoritatilor din domeniul sanatatii;
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& Acordati, in mod gratuit, materiale igienico-sanitare (sapun, prosoape hartie,

dezinfectanti etc.) care sa previna raspandirea infectiei cu noul coronavirus;

-

Limitati contactul dintre persoane, luati masuri pentru pastrarea distantei de siguranta,

evitati activitatile colective (evitati expunerea lucratorilor la contact direct/interactiune

cu un numar mare de persoane, formarea zonelor aglomerate in cadrul caminelor pentru

persoane varstnice etc.);

+ Asigurati controlul medical periodic al lucratorilor, conform cerintelor legale si avand in
vedere dispozitiile directiilor de sanatate publica judetene.

Realizarea si pastrarea curateniei, precum si aerisirea incaperilor din centrele pentru
persoane varstnice sunt extrem de importante. Toate suprafetele unde persoanele varstnice au
petrecut mai mult timp si cu care au avut contact trebuie curatate si dezinfectate cu mare
atentie. Dintre aceste suprafete se mentioneaza cele ale obiectelor vizibil contaminate cu fluide
corporale si suprafetele atinse frecvent, cum ar fi cele din toalete, clante, telefoane,
balustrade, butoane de lift. Curatenia suprafetelor se va efectua cu detergenti si solutii
dezinfectante (biocide), in conformitate cu instructiunile de utilizare ale producatorului de
substante de curatire/ dezinfectare.

De asemenea, este foarte importanta spalarea frecventa a mainilor si pastrarea unei
igiene individuale stricte atat de catre personalul de ingrijire, cat si de catre persoanele
varstnice din centrul rezidential.

Deseurile personale (de exemplu, servetele folosite, tampoanele pentru continenta si alte
materiale infectate cu lichide corporale), precum si lavetele de curatare de unica folosinta
trebuie depozitate in siguranta in pungi de gunoi de unica folosinta. Aceste pungi ar trebui
introduse intr-un sac de gunoi, legat bine si pastrat separat de alte deseuri minim 72 ore inainte
de a fi aruncat la gunoi.

Lenjeria folosita in cadrul caminului pentru persoane varstnice trebuie spalata conform
instructiunilor producatorului, folosind apa fierbinte si apoi trebuie complet uscata. Lenjeria
utilizata nu trebuie scuturata pentru a se evita riscul de dispersare a virusurilor in aer.

Lenjeria murdara care a fost in contact cu o persoana bolnava poate fi spalata cu cea a
altor persoane din cadrul caminului pentru persoane varstnice.

Daca serviciul de spalare a rufelor este externalizat, se recomanda preluarea lenjeriei
persoanelor suspectate de COVID-19 sau confirmate ca ar avea aceasta boala, dupa minim 72 de
ore de pastrare separata (in saci de unica folosinta), pentru a fi dusa la spalatorie impreuna cu
alte rufe. Rufele foarte murdare cu fluide corporale sau lucrurile personale care nu pot fi

spalate vor fi aruncate la gunoi, cu acordul proprietarului.



