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Efectele azbestului asupra sanatatii

Daca munca dumneavoastra implica o posibild expunere la azbest, trebuie:

sa fiti informat asupra riscurilor legate de expunerea la azbest;
sd intelegeti importanta de a limita expunerea la minimum posibil;
dacd fumati, sa incercati sd renuntati la fumat;

sd urmati cea mai buna practicd, asa cum se recomanda in acest ghid, pentru a
putea lucra in contact cu azbestul.

Materiale care contin azbest (MCA)

Daca prin munca dumneavoastra riscati sa intalniti materialele prezentate la Capitolul 4,

trebuie:

sd primiti informatiile necesare pentru a sti daca aceste materiale contin sau nu,
azbest, inainte de inceperea lucrarii;

sd stiti cum sa recunoasteti produsele ce pot contine azbest;

sd cunoasteti masurile ce trebuie luate daca intalniti materiale ce contin azbest
(Capitolele 5 - 10).

Evaluarea riscurilor si planificarea inainte de inceperea lucrarilor

Daca sunteti pe punctul de a executa o lucrare care poate implica manipularea materialelor
ce contin azbest, trebuie:

sa fiti consultat asupra evaluarii riscurilor si a planului de lucru;

sd va prezentati sugestiile asupra problemelor practice care afecteaza planul de
lucru si evaluarea riscurilor;

sa aveti la dispozitie o copie a evaluarii riscurilor §i a planului de lucru;

sa verificati daca ati inteles bine planul scris.



Procesul de decizie

Daca munca dumneavoastra implica manipularea materialelor ce contin azbest, trebuie:

sa fiti consultat in ceea ce priveste evaluarea riscurilor, contribuind astfel la

procesul de luare a deciziilor.

Instruirea

Daca munca dumneavoastra implica un risc de expunere la azbest, trebuie:

sd primiti o instruire adecvata inainte de executarea lucrarii;

sa evaluati periodic nevoile de instruire si de actualizare a cunostintelor (cel putin
in fiecare an) sau atunci cand intervin modificari importante in natura muncii;

sa-1 informati pe angajator dacd necunoasterea limbii va impiedica sa intelegeti
continutul cursurilor de instruire (de exemplu, angajatorul stie care este pentru
dumneavoastra limba materna?).

Echipamente

Daca trebuie sa utilizati echipamente pentru lucrari cu materiale care contin azbest, trebuie:

sd primiti o instruire adecvatd pentru a utiliza corect echipamentul;

sd utilizati intotdeauna echipamentul in mod corect (conform instruirii i
instructiunilor fabricantului);

sa fiti consultat pentru alegerea aparatului de protectie respiratorie;

sa fiti testat pentru a verifica dacd aparatul de protectie respiratorie care v-a fost
pus la dispozitie este bine adaptat morfologiei fetei dumneavoastra, si sa fiti
instruit pentru a-I utiliza In mod corect;

sd purtati Tntotdeauna corect aparatul de protectie respiratorie si sa nu-l inldturati
niciodata intr-o zona unde ati putea fi contaminat cu azbest.



Principii generale pentru prevenirea si reducerea expunerii
Daca munca dumneavoastrda va implica in actiuni de distrugere sau manipulare a
materialelor ce contin azbest, trebuie:

e sd cunoasteti si sd Intelegeti masurile de prevenire ce trebuie luate si
consecintele neindeplinirii acestor masuri;

e  sd cunoasteti lucrarile pe care le puteti executa tinand cont de instruirea pe care
ati primit-o si de echipamentele disponibile;

e  sdrespectati regimul de control cerut pentru a preveni expunerea;

e sa fiti pregatit sa apelati la alti specialisti daca trebuie sa executati mai multe
lucrdri cu materiale ce contin azbest decat cele prevazute in planul de lucru,
avand echipamentele disponibile sau instruirea adecvata.

Lucrari care implica expunerea la azbest
Daca executati o lucrare (intr-o cladire sau cu un echipament) susceptibild de a implica
azbest sau de a deteriora materiale ce contin azbest, trebuie:

e  sa stiti cum sa actionati daca intalniti, in mod neprevazut, materiale susceptibile
de a contine azbest sau dacd deteriorati in mod accidental materiale ce contin
azbest, in timpul lucrarilor;

Daca intalniti azbest, in mod neprevazut, trebuie:
e  sd opriti imediat activitatea si sa semnalati acest lucru persoanei responsabile;

e  sd cereti conducatorului locului de munca sa dispund prelevarea unui esantion
din materialul suspect pentru analizd sau sa actionati ca $i cum acesta ar contine
azbest.

Daca deteriorati in mod accidental materiale ce contin azbest trebuie:
e  sd opriti imediat activitatea;
e  sd impiedicati orice persoanad sa patrunda in zona;

e sd verificati dacd nu existd pulbere de azbest si resturi de materiale pe
imbracaminte si, dacd existd, indepartati imbracamintea contaminatd si puneti-o
intr-un sac de plastic, apoi trebuie sa faceti dus (dacad este posibil) sau sa va
spdlati complet, si sa inldturati pulberea din spalatoare si instalatiile sanitare.



Lucrari cu azbest care prezinta cel mai mic risc

Daca trebuie sd efectuati lucrari cu risc scazut (asa cum sunt definite la Sectiunea 6.3) cu
materiale ce contin azbest, trebuie sd verificati dacd pregatirile au fost realizate (de
exemplu: daca aveti la dispozitie instructiuni scrise care definesc si limiteaza volumul
lucrarii s1 indica masurile de prevenire ce trebuie luate (Capitolul 5), daca aveti instruirea
necesara (Capitolul 7) si dacd aveti echipamentul corespunzator (Capitolul 8).

Apoi trebuie:

sa delimitati zona de lucru si sa asigurati securitatea celorlalte persoane;

sa planificati activitatea pentru a reduce sau a evita deranjarea materialelor ce
contin azbest;

sa acoperiti suprafetele cu folii de polietilena cu o grosime de 125 um sau 250
um (care, dupa incheierea activititii, trebuie evacuate si eliminate ca deseuri ce
ar putea fi contaminate cu azbest);

sa executati lucrarea limitdnd numarul de lucratori prezenti;

sd aplicati metode care sa reducd eliberarea de fibre de azbest in aer (de
exemplu, aspirarea suprafetelor, pulverizarea cu apa);

sa utilizati aparate de protectie respiratorie speciale pentru azbest (de exemplu
EN 149 FFP3);

sa nu spargeti/rupeti materialele ce contin azbest;

sa evitati sd lucrati cu materiale ce contin azbest care sunt pozitionate deasupra
corpului dumneavoastra;

sa utilizati un aspirator special pentru azbest (tip H) si numai metode de
inlaturare a prafului prin curatare cu carpe umede sau panze adezive (pe care
adera praful). NU maturati s1 NU utilizati aerul comprimat pentru curatare.

Daca lucrarea implica materiale ce contin azbest si care sunt amplasate deasupra
corpului dumneavoastra, de exemplu pentru inlaturarea unei singure placi din
plafon, va trebui si construiti o incintd simpla de aproximativ 1m’ (acoperind
suprafata acestei dale) pentru a Tmpiedica dispersia pulberii de azbest in
suspensie in aer. Aceasta incinta poate fi un simplu cadru de lemn acoperit cu o
folie de polietilena rezistenta (de exemplu, cu o grosime de 125 um). Verificati
integritatea incintei utilizand un tub de fum in jurul foliei de polietilend, in
special la nivelul Tmbinarilor. Unul dintre colegii dumneavoastra trebuie sa
caute fisurile pe unde iese fumul utilizdnd o lampa de mare intensitate sau o
lampa torta.

sa inldturati cu precautie, suruburile sau cuiele, suprimand degajarea de praf
folosind una din metodele:

° ungerea surubului sau cuiului cu pasta groasa (pastd pentru lipit tapetul)
inainte de a-l indeparta;



° instalarea exhaustarii (aspirdrii) locale deasupra surubului si racordarea la
un aspirator special pentru azbest (aspirator Tip H);

° tratarea suruburilor sau cuielor indepartate ca fiind deseuri contaminate cu
praful de azbest.

e sd Inlaturati intacte dalele sau panourile ce contin azbest si sa evitati spargerea
sau distrugerea lor;

e sa plasati cu grija materialele ce contin azbest in saci de plastic etichetati (fara sa
lasati sa se acumuleze deseuri neimpachetate);

e sd nu umpleti decat partial sacii cu deseuri, pentru a putea sa-i inchideti usor si
corect;

e 53 impiedicati iesirea aerului din sac, Tn momentul inchiderii sacului, deoarece
acest aer poate transporta praf si azbest. Inchideti-1 cu grija si plasati sacul inchis
si etichetat intr-un alt sac din plastic rezistent si transparent.

e sd pastrati intacte deseurile de dimensiuni mari, care nu incap in saci (de
exemplu, panouri izolante de azbest) si inveliti-le in 2 folii de polietilend cu o
etichetd inscriptionatd vizibil “azbest” (de exemplu, eticheta fixata foarte bine 1n
interiorul stratului exterior din plastic transparent).

e sd reduceti riscul de dispersie a contamindrii, utilizdnd intotdeauna acelasi
itinerar prestabilit si actionand cu precautie pentru a nu deteriora, iIn mod
accidental, sacii in timpul transportului de la zona de lucru catre un centru de
depozitare securizata a deseurilor;

e sd plasati deseurile de materiale ce contin azbest, puse in saci sau Impachetate,
intr-un depozit securizat (de exemplu, o benda care se poate incuia cu zavor)
inainte de a le evacua din zona santierului;

e sd va spalati complet de fiecare data cand parasiti zona de lucru.

La terminarea lucrului, curatati zona de lucru pentru a fi din nou curatd (folosind un
aspirator tip H si/sau hartie umeda pentru curdtat). Evacuati si eliminati hartiile folosite
deoarece acestea constituie deseuri contaminate cu azbest.

In fine, respectati procedurile de igiena privind indepartarea echipamentului individual de
protectie, a aparatului de protectie respiratorie si a imbracamintei de lucru pentru a nu va
expune, atat pe dumneavoastra cat si pe celelalte persoane, la azbestul ce s-ar putea gasi pe
combinezoanele dumneavoastrd. Utilizati combinezoane de unica folosintd care dupa
utilizare, vor trebui eliminate ca deseuri contaminate cu azbest, sau folositi combinezoane
lavabile ce pot fi spalate sub dus inainte de a le scoate. Trebuie folosit un aspirator tip H
pentru inlaturarea prafului de pe combinezoane; va puteti ajuta cu colegii dumneavoastra
pentru a va curdta reciproc combinezoanele, si astfel puteti spala si partea din spate a
acestuia.

Pastrati aparatele de protectie respiratorie montate pana la ultima operatiune.



spalati incaltdmintea;

inlaturati combinezoanele de unica folosintd prin rasucirea din interior catre
exterior pentru a nu permite prafului rezidual sa 1asa;

stergeti (cu un prosop umed) suprafata exterioara a aparatului de protectie
respiratorie;

spalati-va si clatiti-va (la dus daca este posibil) si numai dupd aceea scoateti
echipamentul individual de protectie si aparatul de protectie respiratorie;

NU duceti acasd imbracamintea de lucru; aceasta trebuie aruncata (cazul

combinezoanelor de unicd folosintd) sau spdlatd intr-o spalatorie specializata,
fiind o imbracaminte contaminata cu azbest.

Exemple de lucrari cu cel mai mic risc

Daca trebuie sa executati aceasta lucrare,

controlati si limitati accesul altor persoane (de exemplu, cu pancarte si panouri de
avertisment);

mentineti umede resturile de materiale cu azbest, dar nu folositi prea multa apa,
deoarece aceasta ar putea face mai dificil controlul dispersiei contaminarii;

puneti resturile intr-un container de deseuri adecvat (de exemplu, un sac din
polietilena etichetatd);

luati in consideratie conditiile de vant, care pot creste riscul de contaminare si pot
pune in pericol persoanele care se gasesc pe acoperis;

efectuati o curatare minutioasa la incheierea lucrarii.

In ceea ce priveste ansamblul lucrarii, respectati planul de lucru scris pus la dispozitie de
angajator. Aplicati instructiunile de securitatea muncii pentru lucrul la mare indltime.

Lucrari cu azbest care trebuie notificate

Daca sunteti un lucrdtor insarcinat sa execute o activitate cu materiale ce contin azbest care
trebuie notificatd (definita la Sectiunea 12.1.1), pregatirile mentionate la Capitolele 5-8
trebuie sa fi fost executate in prealabil. Verificati daca:

ati primit o instruire corespunzatoare (Capitolul 7) si daca detineti un certificat de
instruire in termen de valabilitate;

ati fost supus unui test de adaptabilitate a fetei la aparatul de protectie respiratorie
pe care il veti utiliza;

ati fost supus unui examen medical (in special aparatul respirator) (Capitolul 19)
in ultimii 2 ani.



Rezumatul conditiilor cerute pentru gestionarea zonei de lucru

Daca trebuie sa executati o lucrare cu materiale ce contin azbest care trebuie notificata (asa
cum este definitd la Sectiunea 12.1.1), pregatirile mentionate la capitolele precedente
trebuie sa fi fost deja parcurse. Verificati:

e daca aveti un plan de lucru scris care sa defineasca si sa delimiteze volumul
lucrarii indicand masurile de prevenire ce trebuie luate (Capitolul 5);

e  daca aveti echipamentul necesar (Capitolul 8).

Apoi trebuie:
e  sa verificati daca ati Inteles bine planul de lucru si trebuie sa-1 urmati;

e sda NU utilizati metode care nu se gasesc in planul de lucru, daca acest plan nu a
fost mai Intai modificat;

e  sa comunicati cu conducdtorul locului de munca si angajatorul. In special,

° daca estimati sau intalniti dificultdti neprevazute, trebuie sa opriti
activitatea pand cand evaluarea riscurilor si/sau planul de lucru sunt
reexaminate de catre o persoand competenta;

° daca intalniti dificultati in folosirea aparatului de protectie respiratorie,
echipamentului individual de protectie, sau la citirea de control, opriti
imediat lucrul.

e  sa puneti la dispozitie o dovada a identitatii dumneavoastra atunci cand se cere
acest lucru.

Incinte pentru lucrari de retragere a azbestului

Daca sunteti implicat in lucrari de retragere a azbestului, trebuie sa utilizati un echipament
individual de protectie si un aparat de protectie respiratorie conform instruirii pe care ati
primit-o si respectdnd instructiunile de folosire. Trebuie sa verificati daca echipamentul
individual de protectie si aparatul de protectie respiratorie sunt bine adaptate (pentru o
sarcina specificad) si daca functioneazad corect (de fiecare datd cand le utilizati). Cooperati
cu angajatorul actualizand zilnic registrele corespunzatoare care sd permitd astfel de
verificari.



Decontaminarea personala

Daca trebuie sa executati o lucrare de retragere a azbestului, trebuie:

sa fiti instruit pentru utilizarea unitatii de decontaminare;

sd stiti cum sd opriti propagarea contamindrii de la incintd cdtre extremitatea
unitatii de decontaminare, si cum sa aplicati corect procedurile de decontaminare
pentru a nu fi expus la azbest in cursul decontaminarii personale;

sa informati imediat conducdtorul locului de munca despre disfunctionalitati ale
unitatii (de exemplu scaderea presiunii la dus, debit insuficient sau oprirea apei
calde, intreruperea ventilatiei).

Tehnici de inlaturare a pulberii de azbest

Daca efectuati lucrari de retragere a azbestului:

Decideti care este ordinea lucrdrilor, astfel incat sa reduceti riscul de
recontaminare a suprafetelor curatate, de exemplu incepeti cu plafoanele si
grinzile, continuati cu peretii interiori si terminati cu pardoseala.

Actionati astfel incat filtrele s nu fie ude, caci aceasta ar diminua eficienta
filtrarii.

Este esential sa aranjati si sa curdtati echipamentele. Curatati deseurile cat mai
repede posibil, de indatd ce ele au apdrut. Sarpantele din lemn, care sustin
plafoanele de azbest, contin probabil cuie, verificati dacd aceste cuie nu ies in
afard, ceea ce ar constitui un pericol pentru cineva care ar merge deasupra.

Retrageti materialele ce contin azbest deteriorandu-le cat mai putin posibil. De
exemplu, dacd o dald AIB contine 4 cuie, aceasta trebuie scoasd intacta,
exceptand partea distrusa la colturile prinse in cuie. Cuiele trebuie inlaturate
individual (cu un echipament de inldturare a prafului, asa cum este indicat la
Capitolul 11);

NU utilizati alte metode decéat cele specificate in planul de lucru,

NU utilizati instrumente electrice pe materiale ce contin azbest (cu exceptia
aplicatiilor speciale si foarte limitate, daca aceste aplicatii au fost prevazute in
evaluarea riscurilor si in planul de lucru).



Lucrari de demolare

Daca lucrati pe un santier de demolare unde exista materiale ce contin azbest, trebuie:

sa cunoasteti riscurile expunerii la azbest;
sd stiti cum sa recunoasteti materialele ce pot contine azbest;

sd intelegeti bine procedurile pentru a nu fi amenintati de operatiunile de
demolare;

sd urmati cea mai buna practica, recomandatd in acest ghid, pentru lucrarile care
implica azbest.

Lucratorul si mediul de munca

Dacda munca dumneavoastra prezinta riscul de expunere la azbest si daca conditiile de
munca sunt dificile prin prisma factorilor fizici (din cauza temperaturii sau a altor factori
climatologici prezenti in mediul de munca de pe santier) trebuie:

sd stiti ca este important s mentineti o protectie impotriva expunerii la azbest;

sa cunoasteti efectele unei temperaturi ambiante crescute si utilizarea
echipamentului furnizat pentru a va proteja impotriva unor astfel de conditii
(imbracaminte izolantd de unicd folosintd si altd imbracaminte de protectie,
ventilatie suplimentard, pauze regulate, necesitatea de a bea apa in timpul
pauzelor, inainte si in timpul lucrului);

sd utilizati echipamentele de protectie furnizate pentru a va proteja impotriva
temperaturilor scazute (radiatoare cand este cazul, imbracaminte izolanta, pauza
daca este necesar, etc.);

sd urmati cea mai bund practicd, recomandatd in acest ghid, pentru a va proteja
impotriva riscurilor de expunere la azbest.

Evacuarea si eliminarea deseurilor

Daca munca dumneavoastra presupune lucrul cu deseuri ce contin azbest, trebuie:

datoritd instruirii pe care ati primit-o, sd cunoasteti riscurile care rezulta din
expunerea la azbest;

sd intelegeti bine cad este important sd reduceti pe cat posibil expunerea la azbest;
sa respectati instructiunile scrise pentru reducerea riscului de expunere la azbest;

sd urmati cea mai buna practica, recomandata n acest ghid, pentru lucrarile cu
azbest.



Controale i masuri

Daca executati lucrari de retragere a azbestului, trebuie:

sd cooperati cu angajatorul si cu organismul de control ales, pentru ca atunci cand
purtati un echipament de control al aerului sa se verifice ca, in timpul perioadei de
prelevare a probelor reprezentative pentru expunerea personald, acest echipament
functioneaza normal si cd metodele practice de lucru raman normale;

sd furnizati informatii precise referitoare la munca si metodele dumneavoastra in
timpul perioadei de prelevarea a probelor;

sd ajutati organismul de control sa detecteze “punctele slabe” amenajate in incinta
pentru testele de etanseitate (ex: trecerea cablurilor, a conductelor de apa);

sd ajutati organismul de control sd inspecteze vizual incinta in timpul testului de
eliberare, de exemplu ajutandu-I sa instaleze echipamentele de acces, etc.;

sd nu deplasati, reglati sau sa interveniti pe echipamentul de control al aerului;

sd actionati 1n functie de instructiunile angajatorului sau conducatorului locului de
muncd, luand imediat masurile corective atunci cand organismul de control
determind o concentratie de fibre de azbest prea ridicatd, in interiorul sau in jurul
zonei de lucru.

Alte persoane implicate

Daca executati lucrari ce implica azbest, trebuie:

s intelegeti bine ce rol aveti in prevenirea si reducerea expunerii la azbest pentru
dumneavoastra si/sau alte persoane;

sd urmati cea mai bund practicd, asa cum este indicatda in acest ghid, daca
activitatea dumneavoastra va aduce 1n contact cu materiale ce contin azbest.

Alte localizari ale azbestului (vehicule, masini etc.)

Daca munca dumneavoastra prezinta riscul expunerii la azbest, trebuie sa primiti o instruire
suficienta pentru:

a cunoaste riscurile rezultate din expunerea la azbest;
a Intelege bine importanta de a limita expunerea, cat mai mult posibil;
a urma instructiunile scrise in scopul prevenirii sau reducerii expunerii;

a urma cea mai bund practicd, asa cum este recomandata in acest ghid, pentru
lucrédrile cu azbest.
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Supravegherea medicala

Daca munca dumneavoastra prezinta riscul de expunere periodica la azbest, trebuie:

sd fiti supus unui examen medical si sa-1 cereti angajatorului daca acesta nu
este prevazut;

sd intelegeti cd evaludrile starii de sanatate sunt importante pentru a verifica
daca sunteti suficient de apt pentru a lucra in conditii de securitate, cand
conditiile de mediu dificile sunt, adesea, asociate lucrarilor ce implicd azbest,
de exemplu purtarea unui aparat de protectie respiratorie $i expunerea
simultana la o temperatura ambianta ridicata;

sa intrebati medicul dacd aveti nevoie de lamuriri asupra riscului pentru
sdnatate care rezulta din expunerea la azbest;

sd intelegeti ca o radiografie fara imagine anormald nu inseamna neaparat ca
practicile de lucru sunt sigure, caci efectele azbestului se pot manifesta doar
dupa 10 sau 15 ani cand pot aparea anomalii detectate prin radiografie;

sa apreciati atunci cand doctorul va da sfaturi in interesul sanatatii
dumneavoastra.

Puteti, daca doriti, sd autorizati ca informatiile care nu sunt medicale si care va privesc
personal, sa fie folosite pentru studii epidemiologice. Va recomandam sa autorizati
strangerea unor astfel de informatii, deoarece acestea permit testarea eficientei programelor
de protectie a sanatatii.
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