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PARTEA 1

1.1 Contextul Grupului de interes din cadrul SLIC privind latenta
indelungata

Comitetul inspectorilor de munca principali (SLIC) a recunoscut necesitatea de a
redresa echilibrul intre securitatea si sanatatea la locul de munca si a aprobat, in
primavara anului 2014, sprijinirea activitatilor privind silicea cristalina respirabila
(SCR) prin intermediul propriului grup de lucru pentru substante chimice (SLIC
CHEMEX WG). Silicea cristalina respirabild este larg raspandita la locurile de munca
din tarile UE, in mai multe sectoare industriale si este cunoscuta ca avand efecte grave
asupra sanatatii, majoritatea acestora dezvoltdndu-se pe parcursul mai multor ani.

Inspectoratele nationale de munca (INM-uri) au fost invitate sa isi exprime interesul
fata de aceasta activitate, care se axeaza pe parghiile aflate la dispozitia INM-urilor si
al carei obiectiv principal consta in schimbul de bune practici. Reprezentanti ai 7
INM-uri (a se vedea apendicele 1) au format subgrupul de lucru privind silicea
cristalind respirabild (RCS sub-WG) in septembrie 2014, care raporteaza la SLIC
CHEMEX WG. Plenul SLIC a aprobat prezentele orientari in mai 2016, precum si
elaborarea unor materiale de formare complementare destinate inspectorilor.

In vederea confirm&rii masurilor de control recomandate, subgrupul de lucru a luat in
considerare unele studii de cercetare esentiale referitoare la expunerile profesionale
asociate cu sarcinile vizate si a reunit date relevante in cadrul unui ,Tabel de referinta
privind expunerile la SCR Tn constructii”. Acest tabel ar putea prezenta interes pentru
specialistii Tn igiena profesionald si este disponibil prin intermediul Secretariatului
SLIC.

Observatiile sau sugestiile cu privire la orientari ar trebui trimise grupului de
lucru CHEMEX, prin intermediul punctelor focale nationale KSS.

1.2 Scopul si structura orientarilor

Prezentul document de orientare elaborat pentru INM-uri vizeaza sporirea increderii
inspectorilor in a aborda si a reglementa riscurile prezentate de SCR, consolidand
astfel eficacitatea interventiilor INM-urilor pe santierele de constructii. Sanatatea
lucratorilor din constructii este la fel de importanta ca securitatea lor, iar ambitia
principala a grupului de lucru SLIC CHEMEX este de a furniza orientari care vor sprijini
INM-urile in combaterea riscurilor pentru sanatate prezentate de SCR, la fel ca in cazul
riscurilor pentru securitate (de exemplu, lucrul la indltime), pe santierele de constructii
din Europa.

Activitatile de constructie reprezintd obiectul prezentelor orientari:

= datorita largii lor raspandiri pe teritoriul statelor membre (SM),

= din cauza riscurilor mari in ceea ce priveste atat potentialul de expunere (personal),
cat si numarul mare de lucratori potential expusi (societal), precum si

= deoarece acest sector nu este semnatar al Acordului privind Dialogul Social
European (NEPSI) cu privire la protectia sanatatii lucratorilor prin buna utilizare si
manipulare a silicei cristaline si a produselor care o contin.
http://www.nepsi.eu/agreement

Prezentele orientari sunt structurate in doud parti:
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Partea 1 prezinta informatii generale referitoare la SCR, la riscurile pentru sanatate,
la cadrul de reglementare si la masurile de control.

Partea 2 ofera INM-urilor mai multe fise de sarcini referitoare la SCR. Ele au fost
elaborate pentru INM-uri in scopul de a oferi orientari de baza cu privire la diverse
activitati de pe teren, prioritatea fiind ierarhizata in functie de expunerile la SCR.

In cadrul fiselor de sarcini, sunt recomandate ,actiuni” posibile pentru INM-uri in
cazurile In care acestea pot constata un risc potential mare, mediu sau mic prezentat
de SCR la adresa sanatatii, in functie de amploarea si de nivelul masurilor de control
puse in aplicare de catre angajator la momentul inspectiei.

Nota importanta: Masuri nationale

INM va avea intotdeauna libertatea de a alege nivelul de actiune considerat adecvat pentru
particularitatile santierului, intrucat este cunoscut pe deplin faptul cd metodele de asigurare a
respectarii legislatiei variaza de la o tara la alta, depasind uneori cerintele minime ale directivei
UE descrise in prezentele orientari. Alegerea regimului de asigurare a respectarii legislatiei
depinde de cadrul juridic/cultural al fiecarei tari. Informatiile din cadrul prezentelor orientari
vor fi in continuare relevante la momentul includerii SCR in anexa I si anexa III la Directiva
privind agentii cancerigeni si mutageni (DCM).

1.3 Ce este SCR?

= Siliciul (Si) este al doilea cel mai intalnit element in scoarta Pamantului (oxigenul
fiind cel mai intalnit). Compusul silice, cunoscut, de asemenea, ca dioxid de siliciu
(Si02) este alcatuit din atomi de siliciu si de oxigen.

= Silicea apare in 3 forme: cristalind, microcristalina (sau criptocristalind) si amorfa
(necristaling).

= Silicea cristalind exista sub 7 forme diferite (polimorfe), in functie de temperatura
de formare. Principalele 3 forme polimorfe sunt cuartul, cristobalitul si tridimitul.
Cuartul este al doilea cel mai intalnit mineral din lume.

= Silicea cristalind se regaseste adesea in roci, pietre, nisipuri si argila.

= Produsele de constructie contin adesea silice cristalina (a se vedea tabelul 1 de mai
jos), care in multe situatii este dificil de eliminat sau de inlocuit.

Tabelul 1 - Concentratii de silice cristalina in materiale comune
1. Compusi care contin siliciu, de Pana la/ sau > 90%
exemplu roca fabricata
2. Gresie, gresie grosiera dura, cuartit, Peste 70%
cremene _
3. Beton, mortar Intre 25% si 70%
4. Sist Intre 40% si 60%
5. Piatra de China Pana la 50%
6. Plici ceramice Intre 30% si 45%
7. Ardezie Pana la 40%
8. Granit Pana la 30%
9. Caramida Pana la 30%
10.Minereu feros Pana la 15%
11.Bazalt, dolerit Pana la 5%
Sursa
Material 1 - https://www.osha.gov/Publications/OSHA3768.pdf
Materiale 2-10 - http://www.hse.gov.uk/pubns/guidance/cnseries.htm
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| Fis§ de recomandéri privitoare la silice destinat§ managerilor - CNO |

1.4 De ce ar trebui INM-urile sa se ocupe de SCR?

= SCR reprezinta una dintre substantele cu cel mai mare risc la adresa sanatatii
respiratorii pentru lucratorii din constructii, impreuna cu azbestul.

= Taierea, ruperea, zdrobirea, gaurire, macinarea sau sablarea abraziva a materialelor
care contin silice produc pulberi aeriene care contin particule de silice cristalina de
diverse dimensiuni, dintre care unele pot fi inhalate.

= Inhalarea de silice cristalinad respirabila poate avea efecte grave asupra sanatatii,
cum ar fi silicoza, bronhopneumopatie obstructiva cronica (BPOC) si cancer
pulmonar.

= Silicea cristalina inhalabila este aproximabila cu fractiunea de material aerian care
patrunde prin nas si gura in timpul respiratiei si, prin urmare, se poate depune in
sistemul respirator. Particulele mai mari sunt impiedicate sa fie inhalate in plamani
prin filtrarea de catre nas si prin tuse.

= Cele mai fine particule sunt cele care sunt capabile sa patrunda in regiunea de
hematoza a plamanilor unde pot provoca daune. Aceste particule reprezintd SCR si
sunt invizibile in conditii obisnuite de lumina.

Informatii esentiale pentru inspectori

= Majoritatea activitatilor de constructii care genereaza praf in care sunt
prezente materiale cu continut de silice cristalina produc un amestec de
particule vizibile si respirabile si este posibil ca acestea din urma sa nu
fie vizibile in lumina obisnuita.

= Praful vizibil poate fi utilizat ca indicator general pentru eforturile de imbunatatire
a suprimarii prafului. In cazul in care observati c8 se genereazd praf vizibil, este
probabil ca emisiile de SCR sa fie prea mari.

= Masurile care limiteaza praful generat de unelte la sursa reduc, de regula, toate
tipurile de emisii de particule, inclusiv de particule respirabile.

= Nu va puteti baza doar pe praful vizibil pentru a evalua nivelul pericolului
prezentat de silicea cristalind. Este posibil sa existe in aer praf respirabil care nu
este vizibil cu ochiul liber.

= Poate dura pana la 24 de ore pana cand se depune praful de SCR generat de
uneltele cu consum energetic foarte mare (de exemplu, ferastrau), astfel incat el
ramane un risc invizibil in acest rastimp.

= Reguld generald: Daca praful care contine silice cristalina este vizibil in aer, el se
afld aproape intotdeauna la un nivel care depdseste orice limitd de expunere
profesionala existenta pentru SCR in Uniunea Europeana si este potential
daunator pentru sanatate.

= Sanatatea respiratorie a lucratorilor poate fi in pericol daca praful pe care
acestia il respira pe parcursul unei zile obisnuite de munca este egal cu
cantitatea de SCR indicata langa moneda de 2 centi de mai jos si este in
continuare posibil expusa riscului (desi mai mic) in urma expunerilor la
cantitati mai mici decat aceasta.
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(Sursa GDWW, Belgia)

(Mai multe informatii sunt disponibile in sectiunea 1.15)

1.5 Riscuri pentru sanatate
Expunerea la SCR poate conduce la:

= silicoza

= BPOC

= cancer pulmonar

= alte efecte adverse pentru sanatate

Silicoza si BPOC
Expunerea la silice la locul de munca poate cauza atat silicoza, cat si BPOC.

Ambele afectiuni respiratorii cauzeaza dispnee si tuse si dispnee la efort. De exemplu,
activitati pe care un lucrator era capabil sa le faca inainte, cum ar fi sa urce scarile sau
sa joace fotbal cu copiii sdi, ar putea acum sa ii provoace dispnee. Sarcinile de lucru
intense ar putea deveni, de asemenea, mai dificil de efectuat. Cu toate acestea, in
stadiile incipiente ale acestor doua boli, este posibil ca lucratorii s& nu prezinte nicio
problema respiratorie.
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De exemplu, un lucrator poate avea silicoza simpla (de regula, dupa mai multi ani de
expunere la SCR) deoarece este expus la silice la locul de munca, dar este posibil sa
se simtd bine si sa nu se planga de probleme de respiratie. Din aceasta cauza se
utilizeaza examene radiologice pentru a identifica aceasta boalda intr-un stadiu
timpuriu. Pana cand incep sa se manifeste problemele de respiratie, este posibil ca
silicoza sa ajunga intr-un stadiu mai avansat. Lucratorii cu silicoza pot, in cele din
urma sa ajunga sa tuseasca si sa scada in greutate si, de asemenea, sa dezvolte
tuberculoza. Legatura cu tuberculoza nu este pe deplin inteleasa. Se presupune ca
sistemul imun este slabit de silicoza, prin urmare este mai probabil ca lucratorii sa
dezvolte tuberculoza.

Situatia in cazul BPOC este usor diferita. Chiar daca si aceasta se inrautateste treptat
in timp, este posibil ca lucrdtorii sa se simtd din nou bine si sd nu acuze probleme
respiratorii in faza incipienta a bolii. In acest caz, testele respiratorii aratd ca plamanii
isi pierd din capacitate. Atunci cand BPOC avanseaza, problemele de respiratie, tusea,
suieratul (wheezingul) si infectiile respiratorii devin mai frecvente.

Din acest motiv, o combinatie de examene radiologice si teste respiratorii este utilizata
adesea pentru a detecta timpuriu astfel de probleme la lucratori. Ambele teste sunt
necesare in combinatie.

Este important de luat in considerare ca silicoza poate aparea la sau sub valorile-
limita ale expunerii profesionale (Occupational Exposure Limit Values — OELV)
stabilite in unele state membrel- 2

Cancerul pulmonar

Lucratorii expusi la SCR (de exemplu, ca in figura 1) prezintd un risc sporit de a se
imbolndvi de cancer. In 2009 (monografia 68), Agentia Internationald pentru
Cercetarea in Domeniul Cancerului (IARC) a declarat ca ,silicea cristalina inhalatd sub
forma de cuart sau cristobalit din surse profesionale” este cancerigena pentru oameni
(grupa 1). De asemenea, in stadiile initiale ale cancerului pulmonar, este posibil ca
lucratorii expusi la SCR sa nu prezinte niciun simptom si sa se simta foarte bine. Pe
masurda ce cancerul avanseaza si creste, acesta va cauza probleme precum tuse,
dispnee si durere toracica. Cancerul pulmonar este identificat prima oard in mod
obisnuit abia cand lucratorul acuza un simptom la medic si este trimis sa efectueze un
examen radiologic.

Afirmatia IARC este conformd cu recomandarea anterioara formulatd/publicatd de
SCOEL in 2003, care a afirmat ca ,principalul efect la oameni al prafului respirabil de
silice este silicoza, exista informatii suficiente pentru a concluziona ca riscul relativ de
cancer pulmonar este mai mare la persoanele cu silicoza... prin urmare, prevenirea
aparitiei silicozei va reduce, de asemenea, riscul de cancer...”. In prezent, se dezbate
rolul cancerigen al silicei in absenta silicozei3.

Alte riscuri pentru sanatate

Lucratorii expusi la SCR prezintd, de asemenea, riscul de a dezvolta tuberculoza, boli
renale, boli cardiovasculare* si boli ale sistemului imun cum ar fi sclerodermie, artrita
reumatoida si lupus eritematos sistemic, desi acestea sunt destul de rar intalnite.
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Figura 1: Lucrator supus riscului unei expuneri mari la SCR Sageata arata
catre lucrator (Sursa HSA, Irlanda)

1.6 Cadrul juridic

Directiva-cadru 89/391/CEE a Consiliului introduce masuri pentru promovarea
fmbunatatirii securitatii si sanatatii lucratorilor la locul de munca. Directiva obliga
angajatorul sa evalueze toate riscurile pentru securitatea si sanatatea lucratorilor si sa
puna in aplicare masuri care asigura o imbunatatire a nivelului de protectie acordata
acestora. Printre altele, angajatorul:

= ia in considerare capacitatile lucratorului cu privire la securitate si sanatate atunci
cand el incredinteaza sarcini lucratorilor;

= se consulta cu lucratorii cu privire la introducerea de noi tehnologii;

= desemneaza lucrator(i) care sa efectueze activitati legate de protectia si prevenirea
riscurilor profesionale;

= ia masurile necesare pentru primul ajutor, combaterea incendiilor, evacuarea
lucratorilor si actiuni necesare in eventualitatea unui pericol grav si iminent;

= mentine o listd a accidentelor profesionale si intocmeste, pentru autoritatile
responsabile, rapoarte cu privire la accidentele profesionale suferite de lucratorii sai;

= informeaza lucratorii, se consultd cu acestia si le permite sa ia parte la discutii
privitoare la toate chestiunile legate de securitatea si sanatatea la locul de munca;

= se asigura ca fiecare lucrator primeste instruirea adecvata legata de securitate si
sanatate; si
= asigura supravegherea starii de sanatate a lucratorilor conform sistemelor nationale.

Eliminarea riscurilor, astfel cum se arata in tabelul privind ierarhia masurilor de control
de mai jos, este primul principiu general pentru prevenire, astfel cum prevede
Directiva-cadru 89/391/CEE. Substituirea silicei ar trebui incurajatd atunci cand este
posibil, Tnsa este dificil de luat in considerare in industria constructiilor datorita
prezentei sale intr-un numar considerabil de materiale de baza utilizate.
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Ierarhia masurilor de control

= Eliminarea, de exemplu proiectarea si utilizarea unor procese de lucru si sisteme
adecvate, astfel incat operatia care conduce la expunere sa nu mai fie necesarag,
cum ar fi utilizarea inchiderii totale si a materialelor taiate in prealabil.

= Substituirea, de exemplu inlocuirea materialului A cu un continut mare de cuart
cu materialul B cu un continut mic (sau zero) de cuart, care este mai putin
periculos.

= Masuri de control tehnice, de exemplu instalarea unui exhaustor local,
suprimarea cu apa.

= Masuri de control administrative, de exemplu restrictionarea accesului la o zona
de lucru in care se aplica masuri de control; furnizarea de formare, instruire si
informatii.

= EPP, de exemplu utilizarea unui aparat de protectie respiratorie cu semi-masca, ca
ultima solutie.

Agentii chimici periculosi precum SCR fac obiectul cerintelor in temeiul Directivei
98/24/CE (DAC) a Consiliului cu privire la protectia sanatatii si securitatii lucratorilor
impotriva riscurilor legate de agentii chimici la locul de munca. DAC prevede ca
angajatorii au datoria de a stabili daca la locul de munca sunt prezenti agenti chimici
periculosi, de a-i elimina si, acolo unde nu este posibil, de a evalua riscurile pe care le-
ar putea determina.

SCR este clasificata in unele state membre drept substanta cancerigena, iar INM-urile
trebuie sa isi verifice pozitia la nivel national. Astfel cum s-a mentionat anterior, silicea
cristalind inhalata sub forma de cuart sau cristobalit este clasificata de IARC drept
»~agent cancerigen uman grupa 1”. Ea nu este inclusa in prezent in domeniul de
aplicare al Directivei 2004/37/CE privind agentii cancerigeni si mutageni (DCM), insa
pozitia este in curs de discutie (a se vedea Nota importanta de la pagina 4).

Conform articolului 3 din Directiva 98/24/CE, Comisia poate stabili OELV fie in scop
orientativ, fie ca valori-limitd obligatorii. Acestea reprezinta concentratia medie
maxima ponderatd in timp a unui contaminant aerian la care poate fi expus un
lucrator, masurat in relatie cu o perioada de referinta specificata, in mod obisnuit opt
ore.

In prezent, nu existd nicio OELV cu scop orientativ sau obligatorie pentru SCR la
nivelul UE, iar la nivel national, acolo unde existd, aceste valori-limita variaza.
Valorile-limita pentru expunerea profesionald la silicea cristalind in statele membre
variaza intre 0,05-0,15 mg/m?3 ca fractiuni respirabile. Majoritatea tarilor au o OELV de
0,1 mg/m3. O sursa utila privind OELV actuale la SCR in diverse state membre poate fi
consultatda prin intermediul GESTIS - Baza de date cu privire la substante
http://limitvalue.ifa.dguv.de/. Unele rapoarte de cercetare recente indica faptul ca
OELV ar trebui sa se situeze in intervalul 0,025-0,05 mg/m3 pentru a proteja mai bine
lucratorii. Avand in vedere acest lucru, ar trebuie luate intotdeauna in considerare
masuri de control suplimentare.

Valoare de referinta pentru limitarea expunerilor - cat mai mica posibila
Pe baza OELV mentionate mai sus, prezentele orientari se concentreaza in principal
pe limitarea expunerii; avand in vedere riscurile pentru sanatate si discutiile actuale
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la nivelul UE, expunerea ar trebui mentinuta la un nivel cat mai mic posibil.

Cu toate acestea, in conformitate cu un aviz din decembrie 2012 (Doc. 2011/12)
convenit de Comitetul consultativ tripartit UE (guvern-angajator-sindicat) pentru
sanatate si securitate la locul de munca, prezentul document de orientare, in special
in partea 2, face referire la o valoare de referinta de 0,1 mg/m?3 pe durata
unei medii temporale ponderate de 8 ore.
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?langld=en&catld=148&newsId=2536&furtherNe
ws=yes (Informatii suplimentare sunt disponibile la punctul 1.15 Linkuri catre site-uri
web utile)

1.7 Evaluarea riscurilor

Angajatorul trebuie sa se afle in posesia unei evaluari a riscurilor in conformitate cu
articolul 9 din Directiva 89/391/CEE. Aceasta evaluare trebuie sa fie mentinuta la zi, in
special dacda s-au inregistrat modificari semnificative sau dacd rezultatele
supravegherii sanatatii ii dovedesc necesitatea.

Angajatorul are obligatia sa ia in considerare proprietatile periculoase ale tuturor
substantelor chimice, informatiile referitoare la sanatate si securitate transmise de
furnizor, nivelul, tipul si durata oricarei expuneri, circumstantele activitatii, orice OELV
si efectul masurilor de prevenire. (Desi SCR este o substantd derivata in urma unui
proces si, prin urmare, nu este disponibild o fisa cu date de securitate, informatiile
privind continutul de cuart al materialelor de constructii utilizate ar trebui sa fie
disponibile de la furnizor). In plus, trebuie extrase concluzii pe baza oriciror date de
monitorizare sau rezultate din supravegherea starii de sanatate.

In timpul activitatilor de inspectie, inspectorii ar trebui s& stabileascd m&sura in care
angajatorul si-a indeplinit responsabilitdtile de a realiza o evaluare a riscurilor si de a
institui masurile necesare pentru securitatea si sanatatea lucratorilor. Se recomanda
ca angajatorul sa facda acest lucru prin intermediul unui plan de actiune pentru
eliminarea sau limitarea riscurilor.

In ceea ce priveste SCR, angajatorul trebuie s3 fi:

= comandat, organizat si coordonat evaluarea
= desemnat persoane competente pentru a realiza evaluarea
o persoana care efectueaza evaluarea riscurilor poate fi:
- angajatorul Tnsusi
- lucratori desemnati de catre angajator
- evaluatori externi si furnizori de servicii in cazul in care exista o lipsa
de personal competent la locul de munca
o persoanele in cauza isi pot demonstra competenta aratand ca au
urmatoarele abilitati:
- o Intelegere a abordarii generale a evaluarii riscurilor
- capacitatea de a aplica aceasta intelegere la locul de munca
- abilitatea de a identifica situatii in care vor fi incapabili sa evalueze
corespunzator riscurile fara ajutor si in care vor fi capabili sa ofere
consiliere cu privire la necesitatea unei asistente ulterioare

= consultat reprezentantii lucratorilor cu privire la demersurile efectuate pentru
numirea celor care vor efectua evaluarea

Octombrie 2016 10


http://ec.europa.eu/social/main.jsp?langId=en&catId=148&newsId=2536&furtherNews=yes
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?langId=en&catId=148&newsId=2536&furtherNews=yes

European
Commission

Ocuparea Fortei de Munca, Afaceri Sociale si Incluziune
Orientari pentru inspectorii de munca nationali cu privire la abordarea
riscurilor care decurg din expunerea lucratorilor la silicea cristalind
respirabila (SCR) pe santierele de constructii

s
e

**a
T’

= furnizat informatiile, instruirea, resursele si sprijinul necesare pentru evaluatorii care
sunt lucratori proprii ai angajatorului

= asigurat coordonarea corespunzatoare intre evaluatori (daca este cazul)

= implicat conducerea si incurajat participarea fortei de munca

= stabilit mecanismele care trebuie instituite in vederea revizuirii evaluarii riscurilor

= asigurat cad evaluarea riscurilor este documentata intr-o forma adecvata conform
legislatiei si practicii nationale

= asigurat cd masurile de prevenire si de protectie iau in considerare rezultatele
evaluarii

= monitorizat masurile de protectie si de prevenire pentru a asigura ca se mentine
eficacitatea acestora

= adus la cunostinta lucratorilor si/sau a reprezentantilor acestora rezultatele evaluarii
si masurile introduse (punand inscrisurile la dispozitia lor).

Pe langa actiunile angajatorului de evaluare a riscurilor de mai sus, pe parcursul
activitatilor de inspectie inspectorul ar trebui sa ia in considerare, pe baza observatiilor
la fata locului si avand in vedere prezentul document de orientare, urmatorii factori
pentru a stabili daca angajatorul a abordat in mod corespunzator riscul prezentat de
SCR la fata locului:

Eliminarea sau A luat angajatorul in considerare eliminarea sau

substituirea substituirea, de exemplu prelucrarea, utilizarea de
materiale taiate in prealabil, sau substituirea cu
materiale fara continut de silice cristalina, trecerea la
materiale cu continut mic de cuart?

Sarcina Ce activitate genereaza praful si cat de multa energie

implica aceasta? Cu cat este mai mare energia, cu
atat este mai mare riscul. Poate fi realizata sarcina
intr-un alt mod care sa reduca riscul?

Locul de desfasurare
a activitatii

Unde are loc activitatea? Cu cat un spatiu este mai
inchis, cu atat mai mare va fi expunerea in cazul in
care nu este utilizata o metoda adecvata de
indepartare a prafului; aceasta are un efect
asupra masurilor de control impuse, de exemplu
utilizarea echipamentului de protectie respiratorie
(EPR)

Durata Care este durata sarcinii? In general, cu céat sarcina
dureaza mai mult, cu atat este mai mare expunerea.

Frecventa Cat de frecvent este executata sarcina? Este posibil
ca persoanele sa fie expuse in mod regulat in timp ce
desfdsoara alte sarcini similare?

Personalul Cine este expus? Este expus doar lucratorul care

executd sarcina sau sunt expuse si alte persoane?

Masuri de control Exista in vigoare masuri de control eficace si in

conformitate cu ierarhia masurilor de control?

Monitorizarea Exista in vigoare un sistem de monitorizare a

masurilor de control

masurilor de control, de exemplu supraveghere,
esantionarea aerului personal?

Alte aspecte legate de
securitatea si

Prin aplicarea unor masuri de control adecvate, sunt
introduse alte aspecte legate de securitatea si
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sanatatea in munca sanatatea in munca, de exemplu este posibil ca

activitatile pe scara purtand unelte dotate cu
echipament de indepartare a prafului sa creasca
riscul de cadere?

Evaluarea expunerii

In conformitate cu articolul 6 din DAC, angajatorul ar trebui sa demonstreze in mod
clar ca preventia si protectia adecvata au fost realizate. In practica, angajatorul ar
trebui sa fi evaluat nivelul de expunere la SCR, in special in raport cu orice OELV
pentru SCR. In acest sens, angajatorul poate dispune efectuarea de masurdtori sau
poate utiliza alte mijloace de evaluare precum modele care prezic expunerea
profesionald. In cazul in care angajatorul nu demonstreaza in mod clar acest lucru,
inspectorul poate lua masuri pentru a efectua esantionarea aerului unde se afla
personalul in vederea stabilirii faptului daca expunerea la SCR ulterior punerii in
aplicare a masurilor de control se situeaza sub orice OELV.

In cazul in care monitorizarea aerului este consideratd necesard, standardul european
EN 689 ofera orientari pentru evaluarea expunerii la agenti chimici in atmosfera de la
locul de munca. El descrie o strategie pentru a compara expunerea lucratorilor prin
inhalare cu valorile-limita relevante pentru agenti chimici la locul de munca, luand in
considerare, de asemenea, o strategie de masurare in aer.

1.8 Eliminarea si substituirea

Eliminarea reprezinta procesul de indepartare a pericolului de la locul de munca. Astfel
cum s-a mentionat anterior, eliminarea riscurilor este primul principiu in ierarhia
masurilor de control, insd ea este dificil sau imposibil de obtinut in industria
constructiilor datorita prezentei cuartului in numeroase materiale de baza utilizate. Cu
toate acestea, activitatea ar trebui organizatd astfel incat riscul sa fie eliminat pentru
lucratorii care nu sunt direct implicati in activitate, de exemplu restrictionarea
accesului in zone de lucru unde sunt efectuate sarcini cu risc mare care au ca rezultat
expuneri la SCR. Acest lucru poate fi obtinut prin masuri organizationale
corespunzatoare si prin asigurarea instituirii unor masuri adecvate de control la sursa
expunerii.

Masurile de eliminare sau de reducere a riscurilor ar include, de exemplu, utilizarea
unei marimi potrivite a materialelor de constructie astfel incat sa fie nevoie de mai
putind pregatire prin taiere, sau a unei metode diferite de lucru, de exemplu un sistem
de inchidere directa.

Substituirea ar trebui incurajata atunci cand este posibil, iar exemple in acest sens in
industria constructiilor pot include utilizarea bordurilor din plastic in locul bordurilor din
ciment si inlocuirea materialelor cu un continut mare de cuart cu materiale cu un
continut mai mic de cuart. Substituirea este deosebit de importanta pentru aparatele
de sablare, intrucat in cazul sablarii abraziva este dificil de aplicat masuri de control
din punct de vedere tehnic. Cele mai grave expuneri la silice apar in cazul sablarii
abrazive atunci cand se foloseste material de sablare cu continut de silice. Eliminarea
materialului cu continut de silice prin inlocuirea acestuia cu o alternativa care nu se
bazeazd pe silice poate reducere expunerile la SCR. Existd mai multi Tnlocuitori
potentiali pentru silice in sablarea abraziva, inclusiv cei enumerati mai jos.

= Oxid de aluminiu = Margele de sticla = Granule din otel
= Alice din aluminiu = Material plastic pe baza de | = Alice din otel
= Policarbonat melamina = Material plastic din
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= Samburi de caise = Novaculit uree
= Carbonat de calciu = Olivina (silicat de = Coji de nuci
= Stiuleti de porumb magneziu si fier) = Boabe de grau
= Policarbonat criogenic * Policarbonat = Oxid de aluminiu alb
= Granat de smirghel = Carbura de siliciu = Zircon
= Alice turnate inoxidabile
= Pelete din otel inoxidabil

Sursa: https://www.osha.gov/dsg/etools/silica/protect_against/protect_against.html
(cu exceptia olivinei si a carbonatului de calciu, care sunt cunoscute pentru larga lor utilizare).

Foile de sarcini din partea 2 a prezentului document de orientare ofera alte exemple
de masuri de reducere a riscurilor care ar trebui luate in considerare de catre
angajator in faza de proiectare a unui loc de munca.

1.9 Masuri de control tehnice

Mijloacele tehnice de a limita expunerea la praful de SCR sunt bine cunoscute si reduc
in mod semnificativ concentratia in aer de praf de silice cristalina. Optiunile de limitare
includ suprimarea cu apa si ventilatia locald prin exhaustare (LEV), precum
indepartarea prafului cu echipamente integrate in unelte.

Suprimarea cu apa

Tehnicile de suprimare cu apa permit depunerea norilor de praf umezit. Apa este
directionata catre punctul de taiere al uneltei prin intermediul invelisului sau al hotei.
Debitul apei poate fi ajustat, permitadnd gestionarea volumului de apa furnizat conform
instructiunilor producatorului. In absenta unui debit prescris in manual, studiile® arat3
ca un flux minim de apa de circa 0,5 litri/minut este necesar pentru a optimiza
suprimarea prafului, de exemplu un container/un recipient/un rezervor de 8 litri ar fi
utilizat in aproximativ 16 minute. Un debit mic va reduce suprimarea prafului; debite
mult mai mari nu imbunatatesc suprimarea prafului, dar cresc nevoia de a reumple
containerul/rezervorul/recipientul mai des. Un sistem de suprimare cu apa (a se vedea
figura 2) este alcatuit din:

= 0 sursa de apa, de exemplu rezervor cu pompa;
= un furtun rezistent flexibil;

= un robinet/o valva pentru a ajusta debitul apei;
= 0 conexiune la unealta.
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Figura 2 Fotografii prezentand sistemul de suprimare cu apa: (sursa HSE,
Regatul Unit)

In timpul unei inspectii la fata locului, ar trebui luatd in considerare luarea unor masuri
adecvate de catre inspector, in conformitate cu legislatia si cadrul de reglementare la
nivel national, daca se observa urmatoarele aspecte:

= lipsa unei presiuni corecte/un debit mic al apei;
= pulverizatoare blocate;
= alimentarea necorespunzatoare cu apa pentru toate activitatile;

= umidificarea zonelor doar inainte de inceperea activitatii sau turnarea apei dintr-un
container.

Indepirtarea prafului cu echipamente integrate in unelte

Indepédrtarea prafului cu echipamente integrate in unelte indepdrteazd praful pe
masura ce acesta este produs. Acesta reprezinta un tip de sistem de ventilatie locala
prin exhaustare care se integreaza direct in unealta. ,Sistemul” este alcatuit mai multe
parti distincte - unealta, hota captanta, unitatea de indepartare a prafului si conducte.

Hota aspiranta este cea mai importanta parte a sistemului de ventilatie locald prin
exhaustare (se vedea figura 3). Ea este fabricata adesea ca parte a instrumentului
actionat electric, insa poate fi, de asemenea, montatd ulterior la echipamentul
existent. Proiectarea defectuoasa sau deteriorarea hotei vor afecta in mod semnificativ
limitarea generarii de praf.

Figura 3 Polizor dotat cu echipament de indepartare a prafului (Sursa HSE,
Regatul Unit)

Unitatea de indepartare a prafului se aseamana cu un aspirator industrial. Ea este
o unitate portabila si, de asemenea, o parte importanta a sistemului de ventilatie prin
exhaustare. Unitatea de indepartare a prafului indeparteaza praful din hota captanta, il
filtreaza si apoi 1l stocheaza pentru evacuare in siguranta. Este important ca unitatea
de indepartare a prafului sa fie utilizata la specificatia corectd pentru silice, si anume
clasa M (medie) sau H (inaltd). Unitatile de indepartare a prafului sunt marcate cu o
eticheta speciala (a se vedea figura 4 de mai jos).
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Hepa Filter Class H13
Separation 99.995% EN 60335
Change the filters at least once a year.

11/09/2012 11/09/2012

Figura 4 Eticheta pe unitatile de indepartare a prafului din clasa M sau H
(sursa HSE, Regatul Unit)

In timpul unei inspectii la fata locului, inspectorul ar trebui s ia in considerare
efectuarea unor interventii adecvate, in conformitate cu legislatia si cadrul de
reglementare la nivel national, daca se observa urmatoarele aspecte:

= starea fizica slaba a componentelor, in special furtunurile/tuburile si racordurile, de
exemplu orice deteriorare/prezenta de banda; contaminare masiva/excesiva cu praf
pe echipament, in special hota/invelisul si tuburile; racordurile nu sunt sigure;

= alarma de flux mic a echipamentului este activata cand echipamentul este utilizat
[Nota: echipamentul din clasa M si H ar trebui sa fie prevazut cu o alarma sonora
care se declanseaza in caz de viteza mica a aerului (si anume, <20m/s) in tuburi];

= este generata o cantitate semnificativa de praf vizibil (de exemplu, nori mari de
praf) atunci cand se utilizeaza unealta. Este de asteptat o anumita cantitate de praf,
fnsa nu nori mari constanti! (Nota: Daca se intdmpla acest lucru in cazul unor
echipamente, este posibil ca problema sa fie cauzata de pozitionarea defectuoasa a
hotei/invelisului).

1.10 Masuri de control administrative

Masurile de control administrative includ adoptarea de practici de lucru sigure si
furnizarea de formare, instruire sau informatii pentru a reduce potentialul de daune
si/sau efecte adverse asupra sanatatii lucratorilor in urma expunerii la SCR.

Acestea ar include, de asemenea, existenta unei supravegheri adecvate pentru a se
asigura ca masurile corecte de limitare a generarii de praf atmosferic care sunt puse la
dispozitie sunt utilizate in mod adecvat si ca practicile de lucru in siguranta sunt
respectate. Practicile de lucru in siguranta pot implica limitarea de catre angajator a
numarului de persoane in apropierea zonei de lucru si/sau rotatia celor care
indeplinesc sarcina, precum si aplicarea unor bune practici de igiena personala si de
gospodarire a locului de munca.

1.11 Echipamentul de protectie personala (EPP)

Utilizarea EPP este ultima linie de apadrare in ierarhia masurilor de control al riscurilor.
Atunci cand un risc este in continuare prezent, EPP este necesar. Utilizarea EPP poate
fi Tmpovaratoare pentru lucratori si trebuie mentinutd la minim; prin urmare,
organizarea activitatii este critica.

Adesea, echipamentul de protectie respiratorie (EPR) reprezinta o parte esentialda a
limitarii generarii de praf de silice, in completarea masurilor de control tehnice.
Suprimarea cu apa si sistemele de ventilatie prin exhaustare nu sunt complet fiabile si,
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chiar daca functioneaza eficace, ele nu elimina tot praful de silice. Concentratiile de
praf rezidual sunt variabile si imprevizibile, astfel incat in multe situatii sunt necesare
masuri de control personale suplimentare (EPR). Fisele de sarcini prezentate in partea
2 a prezentului document de orientare evidentiaza masurile de control recomandate
pentru silice in diverse activitati care se desfasoara pe santiere de constructii.

Aparatele de respirat (aparate filtrante) sunt disponibile intr-o gama de stiluri, fie sub
forma unor piese faciale etanse (masti) sau a unor piese faciale neetanse
(cagule/casti). Semi-mastile de unica folosinta si cele reutilizabile (ambele fiind
dispozitive etanse) sunt utilizate in general pe santierele de constructii (a se vedea
figura 5). Cagulele/castile alimentate electric si mastile respiratorii care acopera
complet fata pot fi, de asemenea, purtate insa ocazional. Castile de sablare alimentate
cu aer ar trebui purtate in cazul activitatii de sablare abraziva.

a4 |

| { \
Figura 5 Semi-masti respiratorii reutilizabile si FFP3 (sursa HSE, Regatul
Unit)

Standardul EN 529 oferd recomandari pentru selectarea, utilizarea, ingrijirea si
intretinerea EPR si include, de asemenea, informatii cu privire la factorii de protectie.
Atunci cand selecteaza EPR, angajatorul trebuie sa se asigure cad acesta este nu doar
adecvat, ci potrivit pentru:

= |ucratorul individual
= sarcina pe care o efectueaza
= mediul in care isi desfasoara activitatea.

In cazul in care existd expunere la SCR, EPR selectat trebuie s& fie de un anumit tip
care ofera o protectie cel putin echivalentd cu o masca respiratorie FFP3. Cu toate
acestea, dispozitivul efectiv selectat va depinde de natura sarcinii, de mediu si de
utilizator (in unele cazuri, este posibil sa fie necesar un grad mai mare de protectie).
In unele state membre, se impune efectuarea unui test de adecvatie pentru o mascs
etansa, cu scopul de a verifica daca aceasta se potriveste pe fata utilizatorului si
etanseaza in mod corespunzator. Testul de adecvatie poate fi calitativ (bazat pe
evaluarea subiectiva a utilizatorului prin detectarea unui agent de testare) sau
cantitativ (masurat cu ajutorul unui echipament specializat) (a se vedea figura 6).
Lucratorii trebuie sa fie proaspat rasi pentru a beneficia de o etanseitate efectiva in
raport cu fata in cazul unei masti etanse. Parul lung sau alte trasaturi faciale pot
interfera cu etanseitatea. EPR trebuie sa fie marcat CE pentru a garanta ca
indeplineste cerintele legale minime pentru proiectarea sa.
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Figura 6 Testare de adecvatie calitativa si cantitativa (sursa HSE, Regatul
Unit)

Tabelul 2 detaliaza cerintele pentru tipurile de masti respiratorii, filtru si testul de
adecvatie (daca este cazul).

Tipul de masca Clasificare filtru Test de adecvatie (daca
respiratorie este prevazut de statul
membru)
Semi-masca de unica FFP3 Da
folosinta
Semi-masca reutilizabila P3 Da
Masca faciald completd P3 Da (doar test cantitativ)
Masca completa TM2P3 Da (doar test cantitativ)
alimentata electric
Caguld/casca alimentata TH2P3 Nu
electric
Casca de sablare (fara filtru) Nu
alimentata cu aer

Tabelul 2: Tipuri de masti respiratorii pentru protectie impotriva SCR

* Casca de sablare alimentata cu aer este o forma specializatd/complexa de EPR si
necesita un compresor cu aer si o unitate de filtrare a aerului respirat. Acest tip de
EPR va fi utilizat, Tn mod obisnuit, in cadrul unor proiecte mai ample de curatare a
pietrelor. Utilizarea sa necesita instruire specializata. Exista 4 tipuri, cu o clasificare de
la 1B la 4B. Factorii de protectie variaza de la 10 la 40. Pentru activitatea de curatire a
pietrelor, se recomanda o clasificare 4B.

Astfel cum s-a notat mai sus, testul de adecvatie este necesar in unele state membre
pentru fiecare tip de masca etansa utilizatd. Repetarea testelor de adecvatie va fi
necesarda, de asemenea, in cazul in care existda modificari semnificative ale
caracteristicilor faciale ale utilizatorului individual, de exemplu o crestere sau o
scadere semnificativa in greutate, prezenta unor cicatrici sau leziuni in jurul zonei de
etansare a EPR sau modificari ale danturii; sau atunci cand utilizatorul acuza
disconfort.
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Mastile de unica folosinta [masti respiratorii cu piese faciale de filtrare (filtering
facepiece - FFP)] ar trebui sa fie finlocuite in conformitate cu instructiunile
producatorului. Multe dintre aceste masti de unica folosintd sunt produse pentru ,un
singur schimb” si din acest motiv nu ar trebui utilizate mai mult de o zi. Alte masti au
sigilii faciale care pot fi curatate, ceea ce le face potrivite pentru o reutilizare limitata,
cu conditia sa fie pastrate in conditii bune. Produsele care sunt adecvate pentru
reutilizare limitata vor fi marcate cu ,R”, in timp ce produsele care sunt de unica
folosinta vor fi marcate cu ,NR”.

Filtrele de particule pentru mastile complete sau pentru semi-masti ar trebui reinnoite
frecvent, Tn functie de utilizare, conform instructiunilor producatorului. Cu titlu
orientativ, filtrele trebuie schimbate atunci cand:

= sunt avariate sau vizibil contaminate
= utilizatorul experimenteaza o dificultate respiratorie sporita
= a expirat data de valabilitate trecuta pe filtru

Alti factori sunt importanti, de asemenea, pentru a obtine protectia asigurata de EPR.
Utilizatorii ar trebui sa fie instruiti, formati si supravegheati in mod corespunzator cu
privire la utilizarea si intretinerea corecta a EPR. EPR poate fi compromis daca este
purtat un alt EPP care poate interfera cu el. Cel mai important, ajustarea mastii
respiratorii trebuie verificatd de fiecare data cand este purtat EPR, pentru a se asigura
ca ea este purtata corect.

Optiuni precum casti/cagule care nu sunt etanse (si care nu necesitd un test de
adecvatie) sunt disponibile pentru lucratorii care au barba sau care nu reusesc sa
obtind o potrivire adecvatd cu alte tipuri de masti. Pot fi selectate, de asemenea,
modele care au incorporate protectie pentru cap si pentru ochi. Acestea trebuie sa
aiba o clasificare TH2. (A se vedea tabelul 2 si figura 7).

Figura 7 Casca alimentata electric (Sursa HSE, Regatul Unit)
In timpul unei inspectii la fata locului cu privire la EPR, inspectorul ar trebui sa ia in

considerare efectuarea unor interventii corespunzatoare, in conformitate cu legislatia
si cadrul de reglementare la nivel national, in cazul in care se observa urmatoarele:

= EPR nu este marcat CE;
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= EPR ofera o protectie neadecvata impotriva expunerilor anticipate, de exemplu
utilizarea unui filtru P1;

= EPR nu este adecvat pentru activitate/mediul inconjurator;

= EPR nu se potriveste utilizatorului — de exemplu, testul de adecvatie nu este
efectuat sau este necorespunzator in tarile in care este obligatoriu;

= Utilizatorul este neras sau are barba sau poarta alt EPP care afecteaza etanseitatea
faciala a unei masti etanse;

= EPR nu este purtat corespunzator - curele slabite/rasucite;

= EPR nu este depozitat, intretinut sau curatat corespunzator; si

= lucratorul nu este instruit corespunzator.

1.12 Supravegherea starii de sanatate

Supravegherea starii de sanatate reprezintd un sistem de verificari permanente ale
starii de sanatate a lucratorilor susceptibili de a fi expusi unor substante periculoase
pentru sanatate precum SCR. Abordarea supravegherii starii de sanatate variaza
in statele membre si se recomanda consultarea suplimentara a legislatiei
nationale in materie. Informatiile de mai jos au scop orientativ si se bazeaza pe
abordarile unora dintre statele membre.

Evaluarea riscurilor, efectuata de catre angajator (luand in considerare orice
monitorizare a expunerilor) ar trebui sa demonstreze momentul si locul in care este
necesara introducerea supravegherii starii de sanatate a angajatilor.

De exemplu, ar trebui s3 se stabileascd un program de supraveghere a starii de
sanatate pentru lucratori:

= atunci cand exista riscuri pentru sanatate din cauza expunerii la SCR, inclusiv dupa
punerea in aplicare a tuturor precautiilor rezonabile;

= Tn cazurile in care se utilizeaza EPR/EPP ca masura de control;

= in situatii in care lucratorii efectueaza majoritatea sarcinilor mentionate in
prezentele orientari, intrucat EPR este necesar, de asemenea, ca masura de control
in majoritatea cazurilor.

Trebuie reamintit ca supravegherea starii de sanatate nu poate inlocui
masurile de control instituite in vederea prevenirii expunerii la SCR, ci este
suplimentara si vine in completarea lor si ofera o metoda de monitorizare a
caracterului adecvat al acestora.

Obiectivele supravegherii starii de sanatate a celor expusi la SCR sunt de a:

= detecta efecte nefaste pentru sanatate intr-un stadiu timpuriu; oferi o opinie asupra
capacitatii de munca intr-un mediu cu SCR;

= furniza date pentru a sprijini angajatorii sa evalueze riscurile pentru sandtate astfel
incat ei sa poata introduce masuri de control mai bune in vederea imbunatatirii
protectiei lucratorilor;

= evidentia deficientele masurilor de control la locul de munca, oferind astfel un
feedback extrem de important asupra evaluarii riscurilor; si

= oferi o oportunitate lucratorilor pentru a discuta orice preocupari in materie de
sanatate legate de expunerea la SCR.
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Supravegherea adecvata a starii de sanatate

Un program de supraveghere a starii de sanatate pentru persoanele expuse la SCR ar
include urmatoarele masuri:

= evaluarea de baza include chestionare, teste ale functiei pulmonare si luarea in
considerare a efectuarii unor examene radiologice toracice in vederea comparatiei
cu examene radiologice toracice ulterioare.

= Programul continuu de supraveghere a starii de sanatate ar include examene
radiologice toracice periodice, precum si chestionare si teste ale functiei
pulmonare. Avand in vedere ca examenele radiologice toracice prezinta anumite
riscuri asociate cu utilizarea radiatiilor ionizante, recurgerea la acestea trebuie
intotdeauna sa fie justificata din motive de sanatate, chiar daca doza efectiva de
radiatii necesara efectuarii unei singure examinari radiologice este foarte mica.
Persoana competenta ar trebui sa ofere consultanta cu privire la frecventa
examenelor radiologice toracice.

= Persoana competenta trebuie sa explice persoanei examinate rezultatele testelor si
sa raporteze angajatorului cu privire la capacitatea de munca a lucratorului.
Lucratorii cu silicoza in stadiu incipient sunt adesea apti sa lucreze in conditii
normale, insa ar trebui sa li se atribuie sarcini diferite, fara expunere la praf de
silice.

= Persoana competenta trebuie, de asemenea, sa interpreteze orice tendinte ale starii
de sanatate a lucratorilor in cadrul supravegherii starii de sanatate. Aceasta ar
putea conduce la necesitatea de a revizui evaluarea riscurilor si de a pune in
aplicare imbunatatiri ale masurilor de control.

Consiliul executiv pentru sanatate si securitate din Regatul Unit a publicat orientari cu
privire la supravegherea starii de sanatate intitulate ,Supravegherea starii de sanatate
a celor expusi la silicea cristalina respirabila (SCR). Orientari suplimentare pentru
cadrele medicale din domeniul medicinii muncii (modificate in ianuarie 2016)”

http://www.hse.gov.uk/pubns/priced/healthsurveillance.pdf

Masuri pentru detectarea unui efect advers asupra sanatatii sau pentru
detectarea silicozei

Este esential ca, atunci cdnd supravegherea starii de sanatate arata ca exista efecte
adverse asupra sanatatii unui lucrator, angajatorul ar trebui sa ia masuri, inclusiv:

= revizuirea evaluarii riscurilor si, daca este necesar, modificarea masurilor de control
al riscurilor;

= programarea unui consult medical al lucratorului in cauza;

= transferul lucratorului la altd activitate unde nu exista expunere la SCR, la
recomandarea unui consilier competent;

= evaluarea medicald a tuturor celorlalti lucratori care au fost expusi, in mod similar,
la SCR, la recomandarea unui consilier competent;

= efectuarea de demersuri pentru ca o persoana calificatd corespunzator sa explice
rezultatele si masurile necesare lucratorului (lucratorilor) in cauza.

In timpul unei inspectii la fata locului, atunci cdnd supravegherea stdrii de sanitate
reprezintd o problema, inspectorul ar trebui sa ia in considerare efectuarea unei
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interventii corespunzatoare, in conformitate cu legislatia si cadrul de reglementare la
nivel national, in cazul in care se observa urmatoarele:

= Nu exista o supraveghere a starii de sanatate sau aceasta este necorespunzatoare,
in situatia in care supravegherea starii de sanatate ar fi adecvata.

= Nu s-au luat masuri sau s-au luat masuri inadecvate de catre angajator in urma
raportarii unui efect advers asupra sanatatii.

1.13 Masuri privind buna igiena personala si gospodarire a locului de

munca

Buna igiena personald si gospodarire a locului de munca sprijind masurile de control
tehnice si alte masuri de control al riscurilor prin prevenirea resuspensiei in aer si a
propagarii prafului de pe suprafetele sau Tmbracamintea contaminatda. Cerintele
esentiale includ:

= vestiare

Acestea ar trebui sa fie in conformitate cu cerintele nationale. Trebuie sa
se puna la dispozitie vestiare adecvate in cazul in care este utilizat EPP
sau Tn cazul in care imbracamintea de exterior ar putea deveni
contaminata cu substante periculoase pentru sanatate, de exemplu

SCR. Depozitarea adecvata a tuturor EPP este , de asemenea, necesara.

= Zone necontaminate pentru a lua masa si a servi bauturi

@]

Lucratorii nu ar trebui sa consume alimente sau bauturi sau sa fumeze
in zonele contaminate cu substante periculoase.

= Facilitati pentru spalare

= Curatare

(o]

(o]

Lavoare care sunt suficient de largi pentru ca lucratorii sa se poata spala
pe fata, pe maini si antebrate.

Apa calda, produse de curatare blanda a pielii si prosoape moi de hértie
pentru uscare; a se evita produsele de curatare abrazive.

Creme care se folosesc inainte de inceperea activitatii pentru a usura
indepartarea murdariei de pe piele si creme care se folosesc dupa
terminarea activitatii pentru a inlocui uleiurile pentru piele.

Dotarea cu dusuri in cazul in care este necesara indepartarea
contaminarii masive cu praf, de exemplu in activitati de demolare.

Echipament pe baza de vid, avand cel putin clasa M de praf, utilizat
pentru metode de curatare uscata sau umeda a prafului

Lucratorii nu ar trebui sa se curete cu o perie uscata sau utilizand aer
comprimat.

Interventia unui inspector ar trebui sa fie luatd in considerare, in conformitate cu
legislatia si cadrul de reglementare la nivel national, in urmatoarea situatie

= In cazul in care este prezentd o cantitate semnificativd de praf cu risc de
resuspensie.
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1.14 Informatii si formare pentru lucratori

Formarea reprezintd o masura importanta pentru prevenirea expunerii lucratorilor la
agenti chimici, inclusiv la SCR. Metodele de control al riscurilor, masurile tehnice si de
prevenire, precum si practicile de lucru si de gospodarire a locului de munca pot fi
eficace doar daca lucratorii le efectueaza corect. Prin urmare, este esential ca lucratorii
sa beneficieze de informatii, instructiuni clare si formare cu privire la:

= pericolele prezentate de SCR, inclusiv efectele asupra sanatatii pe termen lung si
recunoasterea simptomelor

= studii de caz privind bune practici, cum ar fi studii de caz privind lucratori afectati de
boli pulmonare profesionale (de exemplu, Terry pietrarul
http://www.hse.gov.uk/lung-disease/case-study-stoneworker-terry.htm)

= momentul si locul in care materialele care contin silice reprezintd o preocupare (cum
sa recunoasca activitati profesionale tipice cu o posibild expunere la SCR)
= modul in care expunerea poate fi eliminata sau cel putin limitata:

o Metode de limitare utilizate pentru a limita expunerea la SCR si la praf
in general (de exemplu, suprimarea cu apa, sisteme de ventilatie prin
exhaustare precum indepartarea prafului cu echipamente integrate in
unelte, izolarea procesului de operator sau de persoanele prezente prin
intermediul distantei, al incintelor sau al altor metode, dupa caz; bune
practici de lucru pentru utilizarea corespunzatoare a masinilor)

o Utilizarea adecvata si intretinerea sistemelor de reducere a prafului (de
exemplu, indepartarea prafului cu echipamente integrate in unelte)

o Importanta bunelor practici de gospodarire a locului de munca si a
bunelor masuri de igiena personala atunci cdnd se lucreaza cu praf care
contine SCR (inclusiv manipularea si eliminarea in siguranta a deseurilor
colectate)

= Utilizarea, Tngrijirea, intretinerea, curatarea si eliminarea adecvatd a echipamentului
de protectie (in special a EPR)

= Este necesar sa se ofere educatie cu privire la procesul de supraveghere a sanatatii
in sine, astfel incat lucratorii sa inteleaga motivele pentru care sanatatea le este
supravegheata si consecintele pe care le pot suferi daca se constata ca le este
afectatd. Aceste interventii educationale ar trebui elaborate in consultare cu
lucratorii si cu reprezentantii acestora.

Nu doar lucratorii, ci si supraveghetorii, managerii de proiect si cei implicati in etapele
de propunere si de planificare a constructiei ar trebui sa beneficieze de formare cu
privire la aceste aspecte.

Informatiile si instruirea ar trebui furnizate intr-un mod adecvat in raport cu rezultatul
evaluarii riscurilor. Ele variaza de la comunicarea orald la instruirea si formarea pentru
lucratori individuali, sprijinite de informatii in scris, in functie de natura si de gradul
riscurilor evidentiate de evaluare. In sectorul constructiilor, ,reuniunile/discutiile
privind setul de instrumente” reprezintd o metodd binecunoscutd de abordare a
anumitor subiecte intr-un mod concis si adesea vizual. Pentru a fi eficace, formarea
trebuie refinnoita in mod regulat.

Uneori, masurile de control tehnice si practicile de lucru nu pot furniza o limitare
suficientd a expunerii la SCR, drept pentru care lucratorii trebuie sa poarte, de
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asemenea, EPR pentru protectie. Lucratorii trebuie sa beneficieze de instruire si
formare cu privire la utilizarea si ingrijirea adecvata a EPR (inclusiv importanta unei
etanseizari ,adecvate”) nainte de a utiliza insasi EPR.

In timpul inspectiilor, inspectorii ar trebui s controleze/verifice modul in care
angajatorii se asigura ca lucratorii in constructii beneficiaza de informatii, instruire si
formare. Efectuarea unei interventii adecvate a inspectorilor ar trebui luata in
considerare, in conformitate cu legislatia si cadrul de reglementare la nivel national, in
cazul in care se observa urmatoarele aspecte in cadrul unei inspectii la fata locului:

= lucratorii nu sunt constienti de riscul expunerii la SCR;

= |ucratorii nu beneficiaza de instructiuni clare si/sau de formare cu privire la
utilizarea masurilor de control puse la dispozitie pentru a reduce expunerea, inclusiv
practici de lucru si norme de buna gospodarire a locului de munca;

= |ucratorii nu sunt instruiti corespunzator cu privire la utilizarea si ingrijirea adecvate
a EPR.

1.15 Informatii si resurse suplimentare privind SCR

Referinte
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EN 60335-2-69:2012: Aparate electrocasnice si aparate electrice similare — Siguranta
— Partea 2-69: Cerinte particulare pentru aspiratoare care functioneaza prin metode
umeda sau uscata, inclusiv perii actionate electric pentru uz comercial

EN 529: Recomandari privind dispozitivele de protectie respiratorie pentru selectare,
utilizare ingrijire si intretinere.

EN 689: Atmosfere la locul de munca - Orientdri pentru evaluarea expunerii prin
inhalare la agenti chimici in vederea comparatiei cu valori-limita si strategia de

masurare, 1995, CEN.

EN 481: Atmosfere la locul de munca - Definitii ale fractiilor dimensiunilor pentru
masurarea particulelor din aer, 1993, CEN.

EN 1232: Atmosfere la locul de muncd - Pompe pentru esantionarea personala a
agentilor chimici - Cerinte si metode de testare, 1997.

Linkuri web utile

Inspectoratul de
munca olandez a
realizat un video
cu privire la
»pericolele prafului
de silice”

http://www.inspectieszw.nl/publicaties/videos/the-dangers-of-
silica-dust.aspx

Studiu de caz HSE
Regatul Unit

http://www.hse.gov.uk/lung-disease/case-study-stoneworker-
terry.htm

Video realizat de
UK Health in
Construction
Leadership Group

www.healthinconstruction.co.uk

Informatii
suplimentare
legate de valoarea
de referintd pentru
limitarea

http://europa.eu/rapid/press-release MEMO-16-1655 en.htm
https://osha.europa.eu/hu/themes/dangerous-
substances/european-commissions-proposal-carcinogens
https://roadmaponcarcinogens.eu/
http://www.efbww.org/pdfs/EFBWW % ?20policy%20paper%?20on

expunerilor %20chemicals%20GB%20FINALY%20FINAL.pdf

NEPSI: http://www.nepsi.eu/

HSE (UK) http://www.hse.gov.uk/construction/healthrisks/cancer-and-
construction/silica-dust.htm

OSH Wiki https://oshwiki.eu/wiki/Main_Page

BOHS Breath
freely

http://www.breathefreely.org.uk/

IOSH no time to

http://www.notimetolose.org.uk/
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lose

Construction Dust | http://www.citb.co.uk/health-safety-and-other-topics/health-
Partnership safety/construction-dust-partnership/

Dust-Free Working | http://www.dustfreeworking.tno.nl/

1.16 Abrevieri utilizate

DAC: Directiva privind agentii chimici
CE Conformité Européene

CIRCA BC: Platforma de cooperare a Comisiei Europene, care oferd o distribuire si o
gestionare usoara a documentelor

DCM: Directiva privind agentii cancerigeni si mutageni
BPOC: bronhopneumopatie obstructiva cronica

DLI, Cipru: Department of Labour Inspection (Departamentul pentru Inspectia
Muncii), Cipru

DLI, Tarile de Jos: Dutch Labour Inspectorate (Inspectoratul Neerlandez de Munca)
FFP Piesa faciala de filtrare - numarul indica tipul filtrului

GDWW, B General Directorate Wellbeing at Work (Directia Generala Bunastare la
Locul de Munca), Belgia

HSA, Irlanda: Health and Safety Authority (Autoritatea pentru Sanatate si
Securitate), Irlanda

HSE, Regatul Unit: Health and Safety Executive (Consiliul executiv pentru sanatate si
securitate), Regatul Unit.

LEV: Ventilatie locala prin exhaustare

SM: State membre
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Orientari pentru inspectorii de munca nationali cu privire la abordarea REE Commission
riscurilor care decurg din expunerea lucratorilor la silicea cristalind
respirabila (SCR) pe santierele de constructii

s
ety

NEPSI: Acordul privind Dialogul Social European (NEPSI) privind protectia sanatatii
lucratorilor prin respectarea bunelor practici in cadrul manipularii si utilizarii siliciului
cristalin si a produselor care il contin

INM-uri: Inspectori nationali/inspectorate nationale de munca
OEL: Limita de expunere profesionala

OELV: Valoare-limita de expunere profesionala

EPP: Echipament de protectie personala

SCR: Silice cristalina respirabila

EPR: Echipament de protectie respiratorie

SLIC CHEMEX WG: Grupul de lucru al Comitetului inspectorilor de munca principali cu
privire la substantele chimice

SLIC: Comitetul inspectorilor de munca principali

SWEA, S: Swedish Work Environment Authority (Autoritatea Suedeza pentru Mediul
de Lucru), Suedia

TWA: Medie temporala ponderata
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Orientari pentru inspectorii de munca nationali cu privire la abordarea REE Commission
riscurilor care decurg din expunerea lucratorilor la silicea cristalind
respirabila (SCR) pe santierele de constructii

PARTEA 2
2.0 Fise de sarcini privind SCR pentru inspectorii nationali de munca

Fisele de sarcini privind SCR au fost elaborate pentru INM-uri in scopul de a oferi
orientari de baza cu privire la diverse activitati obisnuite care genereaza expuneri la
SCR. A se tine cont ca unele dintre fotografiile utilizate sunt simulari de bune practici
si de practici defectuoase.

Sunt recomandate posibile ,actiuni” pentru ca INM-urile sa preintampine un potential
risc mare, mediu sau mic pentru sanatate determinat de SCR, in functie de gradul si
de nivelul masurilor de control puse in aplicare de catre angajator la momentul
inspectiei. Informatiile prezentate in acest document de orientare vor fi relevante in
continuare atunci cand SCR va fi inclusa in anexa I si anexa III la DCM.

Nota importanta: Masuri nationale

INM va avea intotdeauna libertatea de a alege nivelul de actiune considerat adecvat
pentru circumstantele locului, intrucat este pe deplin recunoscut faptul ca metodele de
asigurare a respectarii legislatiei variaza de la o tara la alta, acestea depasind uneori
cerintele minime ale directivei UE descrise in prezentele orientari. Alegerea regimului
de asigurare a respectarii legislatiei depinde de cadrul juridic/cultural al fiecarei tari.

INM-urile ar trebui, de asemenea, sa fie in alertda cu privire la procesele noi sau
inovatoare, care ar putea determina expuneri semnificative la SCR. Un astfel de
exemplu este instalarea betonului stampilat, adesea numit beton texturat sau
imprimat, care reproduce pietre precum ardezia, lespedea, placa ceramica, caramida
si chiar lemnul. Procesul de instalare poate genera niveluri semnificative de praf de
beton. Aceasta activitate profesionald nu a fost inclusa intr-o fisa de sarcini deoarece
grupul de lucru CHEMEX cautd dovezi suplimentare cu privire la expunerile la SCR
pentru a stabili daca este adecvata o fisa de sarcini care ofera consiliere cu privire la
masurile de control.

Orice comentarii privind fisele de sarcini sau propunerile pentru unele noi ar trebui sa
fie trimise grupului de lucru CHEMEX, prin intermediul punctelor focale KSS din tara
dumneavoastra.
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Orientari pentru inspectorii de munca nationali cu privire la abordarea Commission
riscurilor care decurg din expunerea lucratorilor la silicea cristalind
respirabila (SCR) pe santierele de constructii

2.1 Taierea bordurilor, a blocurilor si a pavelelor de beton cu un ferastrau

debitator pentru zidarie

[

b |

dusd

Practica defectuoasa - fara | Buna practica - suprimare cu Buna practica - utilizarea unei

suprimarea prafului sau EPR (HSE, | apa si EPR (HSE, Regatul Unit) solutii cu consum mic de

Regatul Unit) energie, de exemplu un
despicator de blocuri (HSA,
Irlanda)

Observatii generale | Utilizarea unui ferastrau de zidarie operat manual pentru a taia caramizi, blocuri de
beton si materiale similare fara masuri de control poate avea ca rezultat expuneri la
concentratii semnificative de SCR in aer.

Sarcina impune ca masurile de control din aceasta fisa sa fie aplicate corespunzator,
pentru reducerea expunerii sub valoarea-limita de referinta OELV de 0,1 mg/m?.

Masuri de control = Furnizarea unei cantititi corespunzitoare de ap8 in vederea suprimarii cu ap3 in
recomandate conformitate cu instructiunile producitorului (in absenta unui debit prescris in
gg;tru praful de manual, studiile indicd un minim de aproximativ 0,5 litri pe minut ca fiind

necesar pentru a optimiza suprimarea prafului, de exemplu un container de 8 litri
ar fi suficient timp de 16 minute). (a se vedea, de asemenea, pagina 12 din
partea 1)

= Atunci cand este posibil, este indicata utilizarea unei masini de taiat cu un
consum mic de energie

= Se recomanda utilizarea de echipament de protectie respiratorie (EPR), de
exemplu masti de unica folosintd FFP3 sau semi-masti cu filtru P3

Actiuni posibile ale

inspectorilor

nationali de munca

Risc mediu pentru sanatate - Se iau in considerare actiuni in situatii in care o
masura de control lipseste/este ineficace (de exemplu, utilizarea avizelor care
solicita luarea de masuri)

Risc mic pentru sanatate - Nu se impune nicio actiune atunci cand toate masurile
sunt prezente si eficace

Eliminarea = Limitarea numarului de t3ieri in timpul proiect3rii/executiei
riscurilor prin TSi ialului in af ierului si li .
proiectare aierea materialului In afara santierului si livrarea acestuia
= Utilizarea de material cu un continut mic de cuart
= Utilizarea de echipament cu un consum mic de energie, de exemplu despicdtoare
de blocuri
= Amenajarea unor zone speciale, departe de lucratori, dedicate activitatii de tdiere
Intretinerea = Asigurarea function&rii jeturilor de ap&

echipamentului de
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Orientari pentru inspectorii de munca nationali cu privire la abordarea

Commission

riscurilor care decurg din expunerea lucratorilor la silicea cristalind

respirabila (SCR) pe santierele de constructii

control si a
echipamentului de
protectie
respiratorie (EPR)

Asigurarea unei cantitati adecvate de apa si a unui debit corect
Inlocuirea discurilor de tdiere uzate pentru a reducere timpul de tdiere
Intretinerea furtunurilor si a recipientelor

Inspectarea si intretinerea EPR reutilizabil, utilizarea EPR de unica folosinta doar o
singura data

Lucratorii trebuie instruiti cu privire la functionarea corectad a echipamentului si la
utilizarea corecta a EPR.

2.2 Finisarea betonului si razuirea mortarului

&

e

Practici defectuoasi - finisarea betonului cu unelte Practica buna - finisarea betonului cu unelte
nedotate cu echipament de indepartare a prafului sau fara dotate cu echipament de indepartare a prafului

EPR (HSE, Regatul Unit)

(HSE, Regatul Unit)

Observatii generale

Finisarea betonului si razuirea mortarului pot determina niveluri foarte mari de
praf cu continut de silice. Orice persoana care respird in acest nor de praf va fi
afectata. Cei care folosesc sau se afld foarte aproape de un polizor etc. vor fi in
mod special in pericol. Echipamentul utilizat pentru operatiunile de finisare a
betonului si de razuire a mortarului fara a se aplica masuri de indepartare a
prafului poate determina expunere la concentratii semnificative de SCR in aer.
Sarcina impune ca masurile de control din aceasta fisa sa fie aplicate
corespunzator, pentru reducerea expunerii sub valoarea-limita de referintd OELV
de 0,1 mg/m?.

Masuri de control
recomandate pentru
praful de SCR

= Indepértarea prafului cu echipamente integrate in unelte - se utilizeaz& un
polizor special adaptat sau o freza dotata cu echipament de indepartare a
prafului Se selecteaza un instrument de indepartare a prafului din clasa M sau
H.

= Se recomanda utilizarea de echipament de protectie respiratorie (EPR), de
exemplu masti de unica folosinta FFP3 sau semi-masti cu filtru P3

Actiuni posibile ale
inspectorilor
nationali de munca

Risc mediu pentru sanatate - Se iau in considerare actiuni in situatii in care o
masura de control lipseste/este ineficace (de exemplu, utilizarea avizelor care
solicita luarea de masuri)

Risc mic pentru sanatate - Nu se impune nicio actiune atunci cand toate
masurile sunt prezente si eficace
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respirabila (SCR) pe santierele de constructii

Eliminarea riscurilor
prin proiectare

= Limitarea necesitatii de finisare in faza de proiectare / executie

= Utilizarea unei metode de lucru care limiteaza / nu necesita finisare, de exemplu
utilizarea de conducte si canale pentru cabluri.

Intretinerea
echipamentului de
control si a
echipamentului de
protectie
respiratorie (EPR)

= Asigurarea unui nivel corect al debitului de indepartare a prafului pentru
activitatea respectiva.

= Racordurile cu furtun ar trebui sa fie etanse si sigure, fara scurgeri vizibile
= Intretinerea furtunurilor

= Examinarea si testarea minutioasa a sistemului de indepartare a prafului
conform cerintelor

= Inspectarea si intretinerea EPR reutilizabil, utilizarea EPR de unica folosinta doar
o singura data

= Lucratorii trebuie instruiti cu privire la functionarea corectd a echipamentului si
la utilizarea corectd a EPR.

2.3 Taierea tiglelor utilizand un ferastrau debitator

Practica defectuoasa - taierea tiglelor fara
masuri de control (National Federation of
Roofing Contractors Ltd, Regatul Unit)

Buna practica - tdierea tiglelor cu masina de tdiat tiéle
(National Federation of Roofing Contractors Ltd, Regatul
Unit)

Observatii generale

Taierea tiglelor poate cauza niveluri foarte inalte de praf cu continut de silice
Operarea unor echipamente precum ferastraul debitator pentru taierea de tigle fara
masuri de limitare a generarii de praf poate determina expunere la concentratii
semnificative de SCR in aer. Sarcina impune ca masurile de control din aceasta fisa
sa fie aplicate corespunzator, pentru reducerea expunerii sub valoarea-limita de
referinta OELV de 0,1 mg/m?3.

Masuri de control
recomandate
pentru praful de
SCR

= Furnizarea unei cantitati corespunzatoare de apa in vederea suprimarii cu apa in
conformitate cu instructiunile producatorului (in absenta unui debit prescris in
manual, studiile indicd un minim de aproximativ 0,5 litri pe minut ca fiind
necesar pentru a optimiza suprimarea prafului, de exemplu un container de 8 litri
ar fi suficient timp de 16 minute). (a se vedea, de asemenea, pagina 12 din
partea 1)

= Se recomanda utilizarea de echipament de protectie respiratorie (EPR), de
exemplu masti de unica folosinta FFP3 sau semi-masti cu filtru P3

Actiuni posibile ale
inspectorilor
nationali de munca

Risc mediu pentru sanatate - Se iau in considerare actiuni in situatii in care o
masura de control lipseste/este ineficienta (de exemplu, utilizarea avizelor care
solicitd luarea de masuri)

Risc mic pentru sanatate - Nu se impune nicio actiune atunci cand toate masurile
sunt prezente si eficace
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Orientari pentru inspectorii de munca nationali cu privire la abordarea Commission
riscurilor care decurg din expunerea lucratorilor la silicea cristalind
respirabila (SCR) pe santierele de constructii

Eliminarea = Minimizarea doliilor / utilizarea de dolii uscate

riscurilor prin Limit Srului de taieri in ti | iectarii tiei
- L]

proiectare imitarea numarului de taieri in timpul proiectarii/executiei

= Utilizarea de materiale cu continut mic de cuart precum tiglele cu fibre naturale

= Utilizarea de echipamente cu consum mic de energie, de exemplu masina de tdiat
tiglad operata manual

= Activitatea de taiere ar trebui efectuata pe la nivelul solului sau pe schelele
inconjuratoare. O zona sau mai multe zone special dedicate activitatii de tdiere
cu protectie cu schela trebuie stabilitd(e) in stadiul de planificare, inainte de
inceperea activitatii. Aceasta zonad ar trebui sa fie cea mai centrald/adecvata
pentru activitatea respectiva.

Intretinerea = Asigurarea functiondrii jeturilor de ap3
echipamentului de . . oL o . . .

control si a L] :A&gurarea unei cantitati adecvate de apa si a unui debit corect
echipamentului de = Inlocuirea discurilor de tdiere uzate pentru a reducere timpul de taiere
protectie = Intretinerea furtunurilor si a recipientelor

AL (45 = Inspectarea si intretinerea EPR reutilizabil, utilizarea EPR de unica folosinta doar
o singura data

= Lucratorii trebuie instruiti cu privire la functionarea corectd a echipamentului si la
utilizarea corectd a EPR.

2.4 Scarificarea sau slefuirea podelelor de beton cu unelte operate manual

Practica defectuoasa - utilizarea unei masini Buna practica - utilizarea unui polizor operat manual

de scarificat operatda manual dotata cu dotat cu echipament de indepartare a prafului (HSE,
echipament de indepartare a prafului (HSA, Regatul Unit)
Irlanda)

Observatii generale Scarificarea sau slefuirea podelelor de beton fdra masuri de limitare a generarii de
praf pot determina expunerea la concentratii semnificative de SCR in aer. Sarcina
impune ca masurile de control din aceasta fisa sa fie aplicate corespunzator,
pentru reducerea expunerii sub valoarea-limita de referinta OELV de 0,1 mg/m?.

Masuri de control
recomandate pentru
praful de SCR

= Indepé&rtarea prafului cu echipamente integrate in unelte - utilizarea unei
masini de scarificat sau a unui polizor dotat cu echipament de indepartare a
prafului. Se selecteaza un instrument de indepartare a prafului din clasa M sau
H.

= Se recomanda utilizarea de echipament de protectie respiratorie (EPR), de
exemplu masti de unica folosinta FFP3 sau semi-masti cu filtru P3

Actiuni posibile ale
inspectorilor
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riscurilor care decurg din expunerea lucratorilor la silicea cristalind
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Risc mediu pentru sanatate - Se iau in considerare actiuni in situatii in care o
masurda de control lipseste/este ineficace (de exemplu, utilizarea avizelor care
solicitd luarea de masuri)

Risc mic pentru sanatate - Nu se impune nicio actiune atunci cand toate
masurile sunt prezente si eficace

EI|_m|nar_eatr|scur|Ior = Specificarea finisajelor arhitecturale care nu necesitd scarificare
prin proiectare . . ) < . I

= Utilizarea unor jeturi de apa cu presiune (ultra)inalta
= Utilizarea de intarzietori chimici si a spalarii sub presiune

Intretinerea = Asigurarea unui nivel corect al debitului de indep&rtare a prafului pentru
echipamentului de activitatea respectivi.

control si a . R .o - S
echipam'entului de = Racordurile cu furtun ar trebui sa fie etanse si sigure, fara scurgeri vizibile

protectie respiratorie | * Tntretinerea furtunurilor

(EPR) = Examinarea si testarea minutioasa a sistemului de indepartare a prafului
conform cerintelor

= Inspectarea si intretinerea EPR reutilizabil, utilizarea EPR de unica folosinta doar
o singura data

= Lucratorii trebuie instruiti cu privire la functionarea corectd a echipamentului si
la utilizarea corectd a EPR.
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2.5 Concasor operat manual intr-un spatiu inchis (fara ventilatie)

(DLI, Cipru)

Practica defectuoasa - utilizarea unui concasor operat
manual nedotat cu echipament de indepartare a prafului

Buna practica - utilizarea unui concasor operat
manual dotat cu echipament de indepartare a
prafului (HSE, Regatul Unit)

Observatii generale

Operarea unor echipamente precum concasoarele operate manual in absenta unor
masuri de control poate determina expunere la concentratii semnificative de SCR
in aer. Sarcina impune ca masurile de control din aceasta fisa sa fie aplicate
corespunzator, pentru reducerea expunerii sub valoarea-limitéd de referinta OELV
de 0,1 mg/m3.

Masuri de control
recomandate pentru
praful de SCR

= Indepértarea prafului cu echipamente integrate in unelte - se selecteaza un
instrument de indepartare a prafului din clasa M sau H

= Se recomanda utilizarea EPR, de exemplu masti de unica folosinta de tip FFP3
sau semi-masti cu filtru P3

Actiuni posibile ale
inspectorilor
nationali de munca

Risc mediu pentru sanatate - Se iau in considerare actiuni in situatii in care o
masura de control lipseste/este ineficace (de exemplu, utilizarea avizelor care
solicitd luarea de masuri)

Risc mic pentru sanatate - Nu se impune nicio actiune atunci cand toate
masurile sunt prezente si eficace

Eliminarea riscurilor
prin proiectare

= Limitarea volumului activitatii de concasare in etapa de proiectare/planificare
= Explodare, zdrobire, taiere, debitare sau alte tehnici

= Demolarea comandata de la distanta

= Hidrodemolarea

Intretinerea
echipamentului de
control si a
echipamentului de
protectie
respiratorie (EPR)

= Asigurarea unui nivel corect al debitului de indepartare a prafului pentru
activitatea respectiva.

= Racordurile cu furtun ar trebui sa fie etanse si sigure, fara scurgeri vizibile
= Intretinerea furtunurilor

= Examinarea si testarea minutioasa a sistemului de indepartare a prafului
conform cerintelor

= Inspectarea si intretinerea EPR reutilizabil, utilizarea EPR de unica folosinta doar
o singura data

= Lucrdtorii trebuie instruiti cu privire la functionarea corectd a echipamentului si
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la utilizarea corecta a EPR.

2.6 Perforarea gau

rilor cu diametru mic in podele, pereti si plafoane de beton
> _

A X PP

2 g S X S
A

Practica defectuoasa - utilizarea unui perforator Buna practica - utilizarea unui perforator operat

operat manual nedotat cu echipament de manual dotat cu echipament de indepartare a prafului
indepartare a prafului (HSA, Irlanda) (HSE, Regatul Unit)
Observatii generale Operarea unor echipamente precum perforatoarele poate determina expunerea

la concentratii semnificative de SCR in aer. Sarcina impune ca masurile de
control din aceasta fisa sa fie aplicate corespunzator, pentru reducerea expunerii
sub valoarea-limita de referinta OELV de 0,1 mg/m?3. Echipamente precum
perforatoarele utilizate fara aplicarea unor masuri de indepartare a prafului pot
produce expuneri mari la silice.

Masuri de control .
recomandate pentru
praful de SCR

indepértarea prafului cu echipamente integrate in unelte este optim3 -
selectarea unui echipament de indepartare a prafului din clasa M sau H, a unei
casete integrate sau a unor capace generice de protectie impotriva prafului.

= In cazul in care masurile de control de mai sus nu sunt disponibile, se ia in
considerare utilizarea EPR, de exemplu masti de unica folosintd FFP3 sau
semi-masti cu filtru P3.

= EPR va fi necesar, de asemenea, pe langa indepartarea prafului cu
echipamente integrate in unelte in cazul unei activitati de forare cu durata
mai mare (peste 15-30 de minute zilnic)

Actiuni posibile ale
inspectorilor nationali
de munca

Risc mediu pentru sanatate - Se iau in considerare actiuni in situatii in care o
masura de control lipseste/este ineficace pentru sarcini de scurta durata sau

cand ambele masuri de control, si anume echipamentul de indepartare a prafului
si EPR, lipsesc/sunt ineficace pentru sarcini de lunga duratda si anume >30
minute (de exemplu, utilizarea avizelor care solicita luarea de masuri
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Eliminarea riscurilor B

; ! Limitarea numarului de gduri in timpul proiectarii/planificarii
prin proiectare

= Echipamentul bine proiectat si intretinut reduce semnificativ praful si are o
durata de viata mai mare intre inlocuire si intretinere. Utilizarea de trepane

ascutite proiectate pentru beton. Acestea produc mai putin praf decat cele slab
intretinute.

Intretinerea = Asigurarea unui nivel corect al debitului de indep&rtare a prafului pentru
echipamentului de activitatea respectiva.

control si a ) L v . o S
echipamentului de = Racordurile cu furtun ar trebui sa fie etanse si sigure, fara scurgeri vizibile

protectie respiratorie L] intretinerea furtunurilor
(EPR) = Examinarea si testarea minutioas3 a sistemului de indepartare a prafului
conform cerintelor

= Inspectarea si intretinerea EPR reutilizabil, utilizarea EPR de unica folosinta
doar o singura data

= Lucratorii trebuie instruiti cu privire la functionarea corecta a echipamentului si
la utilizarea corecta a EPR.

2.7 Carotarea uscata

» e '
R
l

.1‘.‘&?‘" o h

B i
Practica defectuoasa - utilizarea unei carotiere =~ Buna practica - indepartarea prafului cu echipament
operate manual nedotatd cu echipament de integrat in carotiera si purtarea de EPR (HSE, Regatul
indepartare a prafului sau fara echipament de Unit)

protectie respiratorie (HSE, Regatul Unit)

Observatii Carotarea uscata poate fi utilizatd doar pe materiale ,mai moi”, de exemplu caramizi.
generale Pentru materiale ,mai dense”, cum ar fi betonul si granitul, trebuie utilizata carotarea
umeda

Operarea unor echipamente precum carotiera fara suprimarea adecvata a prafului
poate determina expunerea la concentratii semnificative de SCR in aer. Sarcina
impune ca masurile de control din aceasta fisa sa fie aplicate corespunzator, pentru
reducerea expunerii sub valoarea-limita de referinta OELV de 0,1 mg/m3.

Masuri de control | ,

Indepértarea prafului cu echipament integrat in unelte - selectarea unui echipament
recomandate

de indepartare a prafului din clasa H sau M. Debitul ar trebui sa fie cel putin atat de
pentru praful de mare incat s& nu existe praful vizibil

SCR o - “ .. -
= Se recomanda, de asemenea, utilizarea de EPR, de exemplu masti de unica

folosinta FFP3 sau semi-masti cu filtru P3 pentru activitati cu duratd mai mare de
15-30 de minute zilnic.

Actiuni posibile
ale inspectorilor
nationali de
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respirabila (SCR) pe santierele de constructii

munca Risc mediu pentru sanatate - Se iau in considerare actiuni in situatii in care o
masura de control lipseste/este ineficace (de exemplu, utilizarea avizelor care solicita
luarea de masuri)

Risc mic pentru sanatate - Nu se impune nicio actiune atunci cand toate masurile
sunt prezente si eficace

Eliminarea = Limitarea numarului de gauri in timpul proiectarii/planificarii

riscurilor prin Echi tul bi iectat si intretinut red ificativ praful si durat

. .
proiectare chipamentul bine proiectat si intretinut reduce semnificativ praful si are o durata

de viata mai mare intre inlocuire si intretinere. Utilizarea de trepane ascutite.
Acestea produc mai putin praf decat cele slab intretinute.

= Utilizarea de echipament compatibil

Intretinerea
echipamentului
de control si a
echipamentului
de protectie
respiratorie
(EPR)

= Asigurarea unui nivel corect al debitului de indepartare a prafului pentru activitatea
respectiva.

= Racordurile cu furtun ar trebui sa fie etanse si sigure, fara scurgeri vizibile

= Intretinerea furtunurilor

= Examinarea si testarea minutioasa a sistemului de indepartare a prafului conform
cerintelor

= Inspectarea si intretinerea EPR reutilizabil, utilizarea EPR de unica folosinta doar o
singura data

= Lucratorii trebuie instruiti cu privire la functionarea corecta a echipamentului si la
utilizarea corectd a EPR.

2.8 Carotarea umeda

Nu sunt disponibile fotografii

Practica defectuoasa - nu este aplicabil Buna practica - utilizarea suprimarii cu apa cu
deoarece carotiera se arde fara suprimare cu apa carotiera (DLI, Tarile de Jos)

Observatii generale

Carotarea umeda este utilizata pentru materiale cu continut de silice care sunt
»~mai dure”, precum betonul si granitul. Utilizarea apei este necesard pentru a
raci perforatorul, care se va arde daca nu este racit. Un efect secundar pozitiv
consta in suprimarea prafului de silice. O cantitate prea mica de apd poate
afecta atat lucratorul, cat si aparatul.

Operarea unor echipamente precum carotiera fara suprimarea adecvatd a
prafului poate determina expunerea la concentratii semnificative de SCR in
aer. Sarcina impune ca masurile de control din aceastd fisd sa fie aplicate
corespunzator, pentru reducerea expunerii sub valoarea-limita de referinta
OELV de 0,1 mg/m?.
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Masuri de control
recomandate pentru
praful de SCR

= Furnizarea unei cantitdti corespunzatoare de apa in vederea suprimarii cu
apa in conformitate cu instructiunile producatorului (in absenta unui debit
prescris in manual, studiile indica un minim de aproximativ 0,5 litri pe minut
ca fiind necesar pentru a optimiza suprimarea prafului, de exemplu un
container de 8 litri ar fi suficient timp de 16 minute). (A se vedea, de
asemenea, pagina 12 din partea 1)

= Se recomanda, de asemenea, utilizarea de EPR, de exemplu masti de unica
folosinta FFP3 sau semi-masti cu filtru P3 pe langa suprimarea cu apa atunci
cand activitatea are loc intr-un spatiu inchis lipsit de ventilatie adecvata

Actiuni posibile ale
inspectorilor nationali
de munca

Risc mediu pentru sanatate - Se iau in considerare actiuni in situatii in
care suprimarea cu apa lipseste/este ineficace sau atunci cand atat suprimarea
cu apa, cat si EPR lipsesc/sunt ineficace, in cazul in care sarcina se desfasoara
intr-un spatiu inchis pentru perioade lungi, si anume >30 de minute. (de
exemplu, utilizarea avizelor care solicita luarea de masuri)

Risc mic pentru sanatate - Nu se impune nicio actiune atunci cand toate
masurile sunt prezente si eficace

Eliminarea riscurilor
prin proiectare

= Limitarea numarului de gauri in timpul proiectarii/planificarii

= Echipamentul bine proiectat si intretinut reduce semnificativ praful si are o
duratd de viata mai mare intre inlocuire si intretinere. Utilizarea de trepane
ascutite. Acestea produc mai putin praf decat cele slab intretinute.

= Utilizarea de echipament compatibil

Intretinerea
echipamentului de
control si a
echipamentului de
protectie respiratorie
(EPR)

= Asigurarea unui nivel corect al debitului de indepartare a prafului pentru
activitatea respectiva.

= Racordurile cu furtun ar trebui sa fie etanse si sigure, fara scurgeri vizibile
. intretinerea furtunurilor si a aprovizionarii cu apa

= Inspectarea si intretinerea EPR reutilizabil, utilizarea EPR de unica folosinta
doar o singura data

= Lucratorii trebuie instruiti cu privire la functionarea corecta a
echipamentului si la utilizarea corecta a EPR

2.9 Sablarea abraziva sub presiune

Practica defectuoasa - sablare abraziva

Buna practica - sablare abraziva umeda, si anume suprimare

uscatd fard suprimare cu apa sau cu ap3 si purtarea de EPR (De retinut ci aceasté protectie
indepartare a prafului cu echipamente auditivd este incorectd! Trebuie purtat3 o p3larie durd si
integrate in unelte (HSE, Regatul Unit) dopuri sau o cascd integratd cu protectie auditiva care este

compatibild cu EPR)(GDWW, Belgia)
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Observatii
generale

Unul dintre principalele pericole prezentate de sablarea abrazivd sub presiune
consta in expunerea la praf, care in multe cazuri poate fi ddunator, de exemplu
praful de SCR. Cantitatea de praf depinde de echipamentul si de materialul de
sablare utilizat, precum si de materialul care este sablat. Praful de SCR poate fi
generat de: utilizarea de abrazivi cu continut de silice cristalind (de exemplu, nisip).
Nota: Mediile de sablare cu continut de cuart sunt interzise in unele state membre
sau sunt permise doar in anumite circumstante.

Studiile arata ca sablarea suprafetelor cu continut de silice cristalind (de exemplu,
beton, gresie, caramizi), in special sablarea abraziva uscata sub presiune, poate
cauza expunere la concentratii semnificative de SCR in aer. Sarcina impune ca
masurile de control din aceasta fisa sa fie aplicate corespunzator, pentru reducerea
expunerii sub valoarea-limita de referintd OELV de 0,1 mg/m3.

Masuri de control
recomandate
pentru praful de
SCR

= Utilizarea de material abraziv care nu contine silice

= Utilizarea unor metode de sablare umeda sau in vid care genereaza niveluri
minime de praf de SCR

= Se recomanda utilizarea unor incinte temporare pentru sablarea abraziva in aer
liber in cazul cladirilor si al altor structuri fixe. Utilizarea de bariere si pereti-
cortind pentru a izola operatia de sablare. Este posibil ca unele spatii de lucru
inchise sa necesite, de asemenea, ventilatie mecanica.

= Zone de excludere/de restrictii ar trebui sa fie utilizate pentru a proteja lucratorii
si alte persoane aflate in vecindtate de expunerea la praful de SCR. Semnele de
avertizare ar trebui sa fie amplasate astfel incat sa fie vizibile nainte ca cineva sa
patrunda in zona respectiva.

= Utilizarea echipamentului de protectie respiratorie (EPR) adecvat. EPR va depinde
de concentratia de silice SCR, de echipamentul de sablare si de durata activitatii.
In cazul sablarii abrazive uscate sub presiune, o casci de sablare eficientd (si
anume, alimentata cu aer) trebuie sa acopere capul, gatul si umerii utilizatorului
pentru a-l proteja de materialului abraziv imprastiat.

= Curatarea utilizand metode umede sau aspirarea cu filtru HEPA din clasa M sau H

pentru a minimiza acumularea prafului. A se vedea fisa 2.10

Actiuni posibile ale
inspectorilor
nationali de munca

Risc mediu pentru sanatate - Se iau in considerare actiuni in situatii in care se
efectueaza sablarea purtdnd un EPR eficace, insa fara aplicarea unei masuri de
control la sursa@ acolo unde este practic sa se procedeze astfel, precum si in cazul
sablarii in conditiile aplicarii unei masuri de control la sursa, insa fard EPR eficace
(de exemplu, utilizarea avizelor care solicita luarea de masuri)

Risc mic pentru sanatate - Nu se impune nicio actiune atunci cand toate masurile
sunt prezente si eficace

Eliminarea
riscurilor prin
proiectare

= Utilizarea unei metode mai putin periculoase de pregatire a suprafetei, cum ar fi
»Curdtarea cu aburi”

= Utilizarea de material abraziv care nu contine silice

Intretinerea
echipamentului de
control si a EPR

= Inspectarea si intretinerea echipamentului de sablare inclusiv furtunurile

= Inspectarea si intretinerea EPR reutilizabil precum castile de sablare si
alimentarea cu aer

= Lucratorii ar trebui sa fie instruiti cu privire la functionarea corecta a
echipamentului
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2.10 Indepértarea molozului, a prafului si a reziduurilor

Buna |‘:raActic5 -

Practica defectuoasa - indepartarea molozului prin indepartarea prafului utilizand

maturarea uscatad (HSE, Regatul Unit) aspirarea cu filtru cu eficienta mare (HSE, Regatul
Unit)
Observatii generale Buna gospodarire a santierului este importantda pentru a evita resuspensia

prafului depozitat prin activitati de curatare si, ulterior, prin activitatile
obisnuite pe santierul de constructii.

In special, maturarea uscatd si utilizarea de aer comprimat pot determina
niveluri mari de SCR. Aceste niveluri variaza in functie de locatie, durata si
frecventa. Nivelurile foarte mari pot fi create prin perioade prelungite de
maturare uscata in spatii inchise.

Acolo unde este posibil, praful acumulat ar trebui sa fie indepartat utilizand
metode de aspirare cu filtru cu eficienta mare sau curatarea umeda pentru a
minimiza acumularea de praf. Sarcina impune ca masurile de control din
aceasta fisa sa fie aplicate corespunzator, pentru reducerea expunerii sub
valoarea-limita de referintd OELV de 0,1 mg/m3.

Masuri de control = Umezirea si utilizarea unei perii, a unei lopeti si a unei galeti pentru cantitati
recomandate pentru minore/mici.
praful de SCR Pentru indepartarea/curatirea obisnuitad a locului:

= grebld, lopata si galeata/roaba pentru a indeparta bucatile mai mari din
zone mai mari

= Indepartarea prafului utilizand metode de aspirare cu filtru a particulelor de
eficientd mare (anexe de aspirare montate la un echipament de indepartare
a prafului din clasa H sau M)

= Inlocuirea miturarii uscate cu un aspirator industrial pentru praf/cu apa sau
utilizarea maturarii umede, cu indepartarea apei si a reziduurilor cu o
racleta.

= In limita posibilitatilor, umezirea temeinicd a materialelor sau a deseurilor
prafuite fnainte de transportul sau manipularea acestora

= Jgheaburi acoperite si bene de gunoi, acolo unde este necesar

= Utilizarea unui echipament adecvat de protectie respiratorie in functie de
locatie, durata si tipul activitatii.

= Nu se utilizeazd aer comprimat pentru curatare in acest caz deoarece se va
crea praf in aer

Actiuni posibile ale
inspectorilor nationali

de munca
Risc mediu pentru sanatate - Se iau in considerare actiuni in situatii in care
0 masura de control lipseste/este ineficace (de exemplu, utilizarea avizelor care
solicita luarea de masuri)
Risc mic pentru sanatate - Nu se impune nicio actiune atunci cand toate
masurile sunt prezente si eficace
Eliminarea riscurilor = Limitarea reziduurilor in timpul proiectarii/planificarii
prin proiectare = Luarea in considerare, in timpul analizei riscurilor, a locului unde se produce
materialul rezidual si a frecventei cu care este necesara indepartarea
acestuia
= Luarea in considerare a unor masuri generale pentru a stopa formarea
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prafului in primul rand, de exemplu prin utilizarea masurilor corecte de
limitare a generarii de praf atunci cand se formeaza moloz/reziduuri

Intretinerea
echipamentului de
control si EPR

= Inspectarea si intretinerea aspiratoarelor

= Examinarea si testarea minutioasa a sistemului de indepartare a prafului
conform cerintelor

= Inspectarea si intretinerea EPR reutilizabil, utilizarea EPR de unica folosinta
doar o singura data

= Lucratorii ar trebui instruiti cu privire la functionarea corecta a aspiratorului,
in special in ceea ce priveste manipularea sacilor si a colectoarelor pentru
praf si utilizarea EPR

! v b el

de banc pentr
—t &

Practica defectuoasa - suprimare cu apa lipseste/este | Buna practica - utilizarea upriméii cu apa

u zidarie

=

d

generale

adecvatd a prafului poate cauza expunere la concentratii semnificative de SCR in
aer. Sarcina impune ca masurile de control din aceastd fisd sa fie aplicate
corespunzdtor, pentru reducerea expunerii sub valoarea-limita de referintd OELV

insuficientd, iar EPR lipseste (HSE, Regatul Unit) (ilustratd) si EPR purtat de c3tre operator (HSE,
GB)
[Observatii Operarea unor echipamente precum un fierastrau de banc fara suprimarea

Masuri de control
recomandate pentru
praful de SCR

de 0,1 mg/m?.

Furnizarea unei cantitati corespunzatoare de apa in vederea suprimarii cu apa in
conformitate cu instructiunile producatorului (in absenta unui debit prescris in
manual, studiile indica un minim de aproximativ 0,5 litri pe minut ca fiind
necesar pentru a optimiza suprimarea prafului, de exemplu un container de 8
litri ar fi suficient timp de 16 minute). (A se vedea, de asemenea, pagina 12 din
partea 1)

Se recomanda utilizarea de echipament de protectie respiratorie (EPR), de
exemplu masti de unica folosinta FFP3 sau semi-masti cu filtru P3

Actiuni posibile ale
inspectorilor
nationali de munca

Risc mediu pentru sanatate - Se iau in considerare actiuni in situatii in care o
masura de control lipseste/este ineficace (de exemplu, utilizarea avizelor care
solicita luarea de masuri)

Risc mic pentru sdanatate - Nu se impune nicio actiune atunci cand toate
masurile sunt prezente si eficace
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Eliminarea riscurilor .

prin proiectare

Taierea materialului in afara santierului si livrarea acestuia
= Utilizarea de material cu un continut mic de cuart

= Utilizarea de echipament cu un consum mic de energie ca de exemplu
despicatoare de blocuri

= Limitarea numarului de taieri in timpul proiectarii/executiei

= Amenajarea unor zone speciale, departe de lucratori, dedicate activitatii de
taiere

Intretinerea
echipamentului de
control si a
echipamentului de
protectie
respiratorie (EPR)

= Asigurarea functionarii jeturilor de apa

= Asigurarea unei cantitati adecvate de apa si a unui debit corect

= Inlocuirea discurilor de tdiere uzate pentru a reducere timpul de tdiere

. fntretinerea furtunurilor si a recipientelor

= Inspectarea si intretinerea EPR reutilizabil si utilizarea EPR o singura data

= Lucratorii trebuie instruiti cu privire la functionarea corecta a echipamentului si
la utilizarea corecta a EPR.

2.12 Slefuirea peretilor

Practica defectuoasa - utilizarea unei masini de
slefuit nedotata cu echipament de indepartare a
prafului (HSE, Regatul Unit)

Buna practica - utilizarea unei masini de slefuit
dotatd cu echipament de indepartare a prafului (HSE,
Regatul Unit)

Observatii
generale

Unele sarcini de slefuire a peretilor ar putea cauza expunere la concentratii
semnificative de SCR in aer in functie de materialul slefuit, de metoda si de unealta
folosita, de exemplu slefuirea uscata a peretilor cu un slefuitor cu bloc abraziv (pentru
operatiunile de slefuire pot fi utilizate diverse unelte: slefuitor ventilat, slefuitor cu
maner, burete umed si bloc abraziv).

Sarcina impune ca masurile de control din aceasta fisa sa fie aplicate corespunzator,
pentru reducerea expunerii sub valoarea-limitd de referintd OELV de 0,1 mg/m?.

Masuri de control
recomandate
pentru praful de
SCR

= Indepértarea prafului cu echipamente integrate in unelte - utilizarea de unelte
dotate cu astfel de echipamente Se selecteaza un instrument de indepartare a
prafului din clasa M sau H. Slefuitoarele umede si cele cu maner ventilate ar putea
reprezenta o optiune, insa in cazul in care masurile de control de mai sus nu sunt
disponibile

= Ar trebui utilizate EPR, de exemplu masti de unica folosinta FFP3 sau semi-masti cu
un filtru P3.

Actiuni posibile
ale inspectorilor
nationali de
munca

Risc mediu pentru sanatate - Se iau in considerare actiuni in situatii in care o
masura de control lipseste/este ineficace (de exemplu, utilizarea avizelor care solicita
luarea de masuri)
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Risc mic pentru sanatate - Nu se impune nicio actiune atunci cand toate masurile
sunt prezente si eficace

Eliminarea
riscurilor prin
proiectare

Adoptarea de masini de slefuit care nu genereaza praf si care sunt dotate cu
sisteme de ventilatie

Reducerea numarului de lucratori in zonele in care se desfasoara operatiunile de
slefuire

Utilizarea de semnale pentru a preveni patrunderea altor lucratori in zona in care se
desfasoara operatiunile de slefuire

Intretinerea
echipamentului
de control si a
echipamentului
de protectie
respiratorie
(EPR)

Asigurarea unui nivel corect al debitului de indepartare a prafului pentru activitatea
respectiva.

Racordurile cu furtun ar trebui sa fie etanse si sigure, fara scurgeri vizibile
intretinerea furtunurilor

Examinarea si testarea minutioasa a sistemului de indepartare a prafului conform
cerintelor

Inspectarea si intretinerea EPR reutilizabil, utilizarea EPR de unica folosinta doar o
singura data

Lucratorii trebuie instruiti cu privire la functionarea corecta a echipamentului si la
utilizarea corectd a EPR.

2.13 Slefuirea pardoselilor de beton

Practica defectuoasa - slefuirea pardoselilor de
beton utilizand unelte nedotate cu echipamente de
indepartare a prafului (GDWW, Belgia)

e 4 - i
Buna practica - slefuirea pardoselilor de beton cu
unelte dotate cu echipamente de indepartare a
prafului integrata (HSE, Regatul Unit)

Observatii Studiile arata ca utilizarea unei masini de slefuit pe pardoseli de beton in lipsa unor

generale masuri de control poate determina concentratii semnificative de SCR in aer. Sarcina
impune ca masurile de control din aceasta fisa sa fie aplicate in mod corespunzator,
pentru reducerea expunerii sub valoarea-limita de referinta OELV de 0,1 mg/m3.
Pardoselile de beton pot fi slefuite utilizdnd metode umede sau uscate. Desi fiecare are
propriile avantaje, slefuirea uscatda este metoda cea mai des utilizatd in industrie in
prezent. Slefuirea umeda utilizeaza apa pentru a raci materialele abrazive cu diamant
si pentru a elimina praful, insa formeaza namol care trebuie indepartat. Poate fi
folositd o combinatie a metodelor uscate si umede.

Masuri de = Utilizarea echipamentelor integrate de indep&rtare a prafului la toate masinile de

control slefuire - selectarea unui instrument de indepértare a prafului din clasa M sau H

recomandate

pentru praful de
SCR

Metodele umede reprezinta o alternativa la metodele uscate.
Ar trebui utilizate EPR, de exemplu masti de unica folosintd FFP3 sau semi-masti cu
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un filtru P3.

Actiuni posibile
ale inspectorilor
nationali de

munca Risc mediu pentru sanatate - Se iau in considerare actiuni in situatii in care o
masura de control lipseste/este ineficace (de exemplu, utilizarea avizelor care solicita
luarea de masuri)

Risc mic pentru sanatate - Nu se impune nicio actiune atunci cand toate masurile
sunt prezente si eficace

Eliminarea = Reducerea numérului de lucritori in zonele in care se desfisoard operatiunile de

riscurilor prin slefuire

proiectare . - A N
= Utilizarea de semnale pentru a preveni patrunderea altor lucratori in zona in care se

desfasoara operatiunile de slefuire

Intretinerea = Asigurarea unui nivel corect al debitului de indep&rtare a prafului pentru activitatea

echipamentului respectiv.
de control si a ) S v o - .
EPR = Racordurile cu furtun ar trebui sa fie etanse si sigure, fara scurgeri vizibile
. intretinerea furtunurilor
= Examinarea si testarea minutioasa a sistemului de indepartare a prafului conform
cerintelor

= Inspectarea si intretinerea EPR reutilizabil, utilizarea EPR de unica folosinta doar o
singura data

= Lucratorii trebuie instruiti cu privire la functionarea corectd a echipamentului si la
utilizarea corecta a EPR.

2.14 Demolarea cu vehicule utilitare

Practica defectuoasa - cabina vehiculului utilitar dotata cu Buna practica - utilizarea unui vehicul
ventilatie in interior si material udat inainte de incarcare si utilitar comandat de la distantd (SWEA,
transport (MTS Group Ltd, GB si JCB, Regatul Unit) Suedia)

Observatii Studiile arata ca utilizarea unui vehicul utilitar (de exemplu, Bobcat) pentru activitatea
generale de demolare poate determina expunerea la concentratii semnificative de SCR in aer.
Sarcina impune ca masurile de control din aceasta fisa sa fie aplicate corespunzator,
pentru reducerea expunerii sub valoarea-limita de referinta OELV de 0,1 mg/m?.
Vehiculele utilitare sunt utilizate atat pentru transportul echipamentului de demolare
folosit la taierea materialelor de constructie, cat si pentru transportul resturilor
rezultate in urma demolarii in afara santierului.
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Masuri de control
recomandate
pentru praful de
SCR

= Cabina ar trebui sa fie echipatd cu ventilatie in interior, cu filtrare adecvata si
trebuie mentinuta curata

= Umezirea materialului la locul realizarii demolarii inainte de inceperea activitatii
= Umezirea reziduurilor rezultate in urma demolarii si transportul acestora

= Luarea in considerare a EPR pentru lucratorii aflati in apropierea locului de
demolare

Actiuni posibile
ale inspectorilor
nationali de

munca
Risc mediu pentru sanatate - Se iau in considerare actiuni in situatii in care o
masurd de control lipseste/este ineficace (de exemplu, utilizarea avizelor care solicita
luarea de masuri)
Risc mic pentru sanatate - Nu se impune nicio actiune atunci cand toate masurile
sunt prezente si eficace

Eliminarea = Utilizarea de masini de demolare comandate de la distant3

riscurilor prin Utili tehnici % cantititi mici de praf, d lu utili

proiectare ilizarea unor tehnici care genereaza cantitati mici de praf, de exemplu utilizarea

de foarfece pentru demolare
= Imprejmuirea/izolarea locului de munca
= Limitarea numarului de persoane care au acces pe santier

Intretinerea
echipamentului
de control si a
echipamentului
de protectie
respiratorie
(EPR)

= Intretinerea vehiculelor utilitare conform instructiunilor producatorului

= Lucratorii ar trebui sa fie instruiti cu privire la functionarea corecta a
echipamentului si la utilizarea corecta EPR atunci cand il folosesc

= Inspectarea si intretinerea EPR reutilizabil, utilizarea EPR de unica folosinta doar o
singura data
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2.15 Interdisciplinar - alte riscuri decat cel al expunerii la SCR

Observatii = Activitdtile de constructie care implicd generarea de praf de silice ar putea sd
generale prezinte si alte pericole. In timpul inspectarii santierelor vizand expunerea la praf
de silice, ar trebui sa se acorde atentie in mod egal acestor alte pericole.
Urmatoarea lista de pericole care prezinta riscuri pentru sanatatea si securitatea
lucratorilor nu este exhaustiva:
»Alte pulberi”, de exemplu azbestul, acolo unde activitatea implica cladiri
construite inainte de 2000
NOTA: Expunerea la azbest necesita masuri specifice aflate in afara domeniului
de aplicare a prezentelor orientari
Zgomot (cauzat de utilaje si de contactul cu materialul)
Vibratii (cauzate de utilizarea utilajelor)
Caderea de la indltime (cauzata de locul desfasurarii activitatii, de exemplu pe
schele, pe acoperisuri)
Socuri electrice (cauzate de cabluri defectuoase sau de echipament prost
intretinut)
Pozitie de lucru nefavorabila (aplecat, ghemuit pentru a desfasura activitatea)
- Blocarea utilajelor (perforatoare sau lame rotative care se blocheaza in material,
ranind membrele personalului)
Controale = Alte pulberi: Metode de indep&rtare similare prafului de silice.
recomandate

= Zgomot: protectia auditiva ar trebui purtata atunci cand nivelurile de zgomot
depasesc valorile superioare de expunere zilnica sau saptamanala Lep,a SAU L ep,w
de 85 dB (A) (expunere individuala). Manualul de instructiuni ar putea furniza
informatii cu privire la zgomotul generat de echipament. In cazul in care
zgomotul depaseste valoarea inferioara de expunere pentru expunerea
individuald zilnicd sau sdptamanald (Leo,a SAU L ep,w de 80dB (A) (expunere
individuald), protectia auditiva ar trebui sa fie disponibila la cerere.

= Vibratii: Utilizarea de unelte adecvate cu vibratii putine, utilizarea unei unelte
adecvate pentru fiecare activitate, utilizarea de unelte intretinute si reparate in
mod adecvat, asigurarea faptului ca uneltele de taiere si perforatoarele sunt
mentinute ascutite si reducerea duratei de utilizare a uneltelor.

= Cdderea de la indltime: Efectuarea sarcinilor pe o suprafatd pland, pe sol atunci
cand este posibil. In cazul in care este necesara efectuarea unei sarcini la
inaltime, se creeaza o suprafata de lucru plana si spatioasa, se utilizeaza schele
certificate.

= Socul electric: Utilizarea de unelte intretinute si reparate in mod adecvat,
utilizarea uneltelor conform manualului

= Pozitiile de lucru nefavorabile: Efectuarea sarcinilor pe o suprafata plana atunci
cand este posibil. Utilizarea de bancuri de lucru pentru a permite lucrul in pozitie
verticala. Utilizarea de trepte atunci cand sarcinile impun lucrul mai sus de
indltimea umerilor, Insa trebuie acordata atentie cerintelor privind ,lucrul la
fnaltime”. Limitarea timpului de executare a sarcinii.

= Blocarea utilajelor: Asigurarea faptului ca uneltele de tdiere si perforatoarele sunt
mentinute ascutite, utilizarea sprijinului corect (de exemplu, pentru o carotierd),
manipularea uneltelor astfel incat, in cazul blocarii, energia de rotatie sa nu poata
afecta membrele personalului (pozitia de tinere)

= Resturi azvarlite in atmosfera: Utilizarea de ochelari de protectie pentru a proteja
ochii, asigurarea faptului ca trecatorii sunt protejati

Actiuni posibile
pentru inspectorii
de munca nationali

INM-urile ar trebui sa ia masuri in conformitate cu gravitatea altor riscuri decat cele
determinate de SCR, conform propriului regim de reglementare.

Eliminarea
riscurilor prin
proiectare

= Efectuarea unui inventar adecvat; indepartarea azbestului inainte de inceperea
oricarei alte activitati

= Utilizarea de materiale de constructie adaptate
= Planificarea corecta a activitatii de constructie, includerea sanatatii si securitatii
de la inceput (in faza de proiectare)

= Achizitionarea si utilizarea de unelte proiectate pentru a produce vibratii si emisii
sonore mici
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Intretinerea

echipamentului de

control si a

echipamentului de

protectie
respiratorie

= Utilizarea de echipament bine proiectat si intretinut
= Formarea lucratorilor cu privire la functionarea corecta a uneltelor, precum si cu

privire la utilizarea corectd a EPR

= Utilizarea unei protectii auditive personale (proteze auditive sau protectii pentru

urechi) si a unor ochelari de protectie compatibili. Verificarea regulata a
functionarii mijloacelor de protectie. EPP nu se mai utilizeaza dupa data de
expirare.

ANEXA 1 - Lista organizatiilor membre ale subgrupului de lucru
CHEMEX dedicat silicei cristaline respirabile

STAT MEMBRU

REPREZENTANT

BELGIA Federal Public Service Employment (Serviciului Federal de Ocupare a Fortei de
Munca)
Labour and Social Dialogue (Munca si Dialog social)
General Directorate Wellbeing at Work (Directia Generala Bundstare la locul de
munca)
Department of the supervision on chemical risks (Departamentul de supraveghere a
riscurilor chimice)
Laboratory for Industrial Toxicology (Laboratorul de toxicologie industriald) (LIT)
WTC III - Simon Bolivarlaan 30 linie autobuz 6 - 1000 Bruxelles
Belgia

BULGARIA General Labour Inspectorate Executive Agency (Agentia Executivd Inspectoratul

General de Munca)

3, Knaiz Alexander Dondukov Blvd
1000 Sofia

Bulgaria

Regatul Unit

Health and Safety Executive (Consiliul executiv pentru sandtate si securitate),
Regatul Unit

Field Operations Division, Occupational Hygiene / Noise & Vibration Unit (Divizia
operatiuni in teritoriu, igiend profesionala / Unitatea zgomot si vibratii)

Redgrave Court

Merton Road Bootle, L20 7HS

Regatul Unit

IRLANDA

Chemical and Prevention Division (Divizia chimica si de prevenire)
Health and Safety Autority (Autoritatea pentru Sanatate si Securitate)
Cladiri guvernamentale

The Glen

Waterford

Irlanda

ITALIA

National Institute for Insurance against Accidents at Work (Institutul National de
Asigurare in Caz de Accidente de Munca)

Piazzale Giulio Pastore, 6

00144 Roma

Italia

Departamentul de Medicina Muncii si a Mediului, Epidemiologie si igiena si
Departamentul de Consiliere Tehnica pentru Evaluarea si Prevenirea Riscurilor

TARILE
Jos

DE

Occupational Hygiéne and Chemical Safety (Igiena Muncii si Securitate Chimica)
Centrul de Expertiza

Inspectoratul Olandez de Munca

Inspectie SZW

Parnassusplein 5

Box 90801

2509 LV Haga
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SUEDIA

Swedish Work Environment Authority (Autoritatea Suedeza pentru Mediul de Lucru)
Departamentul de reglementare

SE-112 79 Stockholm

Suedia
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