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Tineri lucratori - Fapte si cifre
Expunerea la riscuri si efecte asupra sandtatii

Acest document reprezintd rezumatul unuiraport al Observatorului European
al Riscurilor (), care prezintd securitatea si sndtatea in munca in corelare cu
un anumit risc, sector de activitate sau grup specific de lucratori. Acesta face
parte dintr-un proiect mai amplu, al carui obiectiv este identificarea timpurie
a tendintelor i riscurilor iminente la locul de munca pentru a ajuta la
imbundtdtirea alocéarii resurselor si pentru a permite interventii mai eficace
si mai prompte.

Studiile existente, care examineaza riscurile profesionale cu care se confrunta
tinerii, prezintd unele probleme metodologice (). Este posibil ca riscurile sa
nu fie intotdeauna raportate pentru ca tinerii nu cunosc modul de raportare
sau ezita sa raporteze pericolele si riscurile. De asemenea, sunt greu de
obtinut statistici la nivelul UE, defalcate pe categorii de varstd si date specifice
privind expunerea tinerilor lucratori (), mai ales cele referitoare la sectoarele
de activitate si ocupatiile in care se regasesc preponderent tinerii. Este cazul
serviciilor, in special al sectorului hotelier si cel al comertului cu amanuntul.
Existd, de asemenea, factori care genereaza confuzie. De exemplu, procentele
cele mai mari de lucratori expusi zgomotului sunt in constructii, industrie,
agricultura si transporturi dar, In termeni absoluti, numdrul cel mai mare de
lucrdtori expusi la zgomot lucreazd in sectorul tertiar (vanzari, servicii
personale, invatamant, sdnatate si asistenta sociald).

De aceea, acest raport are la bazé date necomparabile, exemple doar din
partea unui stat membru, studii unice si studii realizate in afara datelor oficiale
nationale pentru a umple golurile si pentru a ardta o parte din complexitatea
situatiei expunerii la risc a tinerilor lucrdtori.

Expunerea lariscuri

Surse europene si unele surse
nationale sugereaza cd tinerii
lucrdtori sunt mai expusi
urmatorilor factori de risc
fizici: zgomot, vibratii, caldurd
si frig si manipularea
substantelor periculoase.

Tinerii care lucreaza in hoteluri,
restaurante si constructii sunt
expusi in special zgomotelor
puternice. Tinerii lucratori
sunt, de asemenea, predispusi
mai ales la vatamari produse
de socul acustic deoarece
acestia reprezintd in mare
parte forta de muncd din
centrele de apel.
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(") http://osha.europa.eu/publications/reports/7606507

Expunerea la cdldura este frecventd in meseriile desfasurate in aer liber
(agricultura sau constructii), industrie, precum si hoteluri si restaurante.

Substantele periculoase se regdsesc in diferite medii de munca in care sunt
angajati tinerii lucratori: acestea includ produsele chimice agricole si din
constructii, produse de curdtare, petrol, solventi si produse de cosmeticd
pentru ingrijirea parului.

Conform rezultatelor anchetelor realizate de UE si a celor obtinute din sursele
nationale, factorii de solicitare fizica (precum lucrul in pozitii incomode,
manipularea greutatilor si munca repetitivd) sunt mai frecvent intainiti la
tinerii lucratori fatd de media fortei de munca active. In consecintd, tinerii
lucrdtori sunt considerabil expusi riscului de dezvoltare a afectiunilor
musculo-scheletice (inclusiv dorsolombare). Analizele aratd, de asemenea,
faptul ca tinerii lucrdtori par sa fie mai putin informati in legdturd cu riscurile
profesionale.

Pe masurd ce ritmul de viatd si de muncd continud sd creasca in lumea de
astazi, din ce In ce mai multi tinerii trebuie sd lucreze in termene stranse si
la 0 viteza foarte mare. Si chiar daca analizele arata ca acestia lucreaza un
numar mai redus de ore fatd de media populatiei active, tinerii lucreaza mai
mult In schimburi i au programe de lucru mai neregulate.

De asemenea, existd o probabilitate mai mare ca tinerii lucratori sd raporteze
cazuri In care au fost subiectul unei atentii sexuale nedorite. Tinerele femei
cu locuri de munca nesigure in hotel si industria serviciilor sunt mult mai
expuse hartuirii sexuale.

Rezultate privind sanatatea

Accidente nesoldate cu deces

Datele europene si cele nationale indicd faptul ca tinerii lucratori sunt expusi
unui risc mai crescut de accidentare in munca. Totusi, rata accidentelor si
cauzele accidentelor variaza considerabil intre diferite sectoare si ocupatii.
Conform celor mai recente date europene (), rata incidentei accidentelor de
munca nesoldate cu deces a fost cu peste 409% mai mare in randul tinerilor
cu varste intre 18-24 de ani. Se pare cd in special tinerii barbati constituie un
grup de risc pentru securitatea in munca.

Accidente mortale

Conform cifrelor UE, rata accidentelor mortale este, pe ansamblu, mai redusa
pentru tinerii lucratori. Aceste rezultate corespund datelor din intreaga lume.

Totusi, rata accidentelor mortale la tinerii lucratori poate fi considerabild in unele
sectoare. Agricultura are cea mai ridicatd incidentd, urmatd de constructii,
transporturi si comunicatii si industria prelucrdtoare. Constructiile reprezinta
sectorul cu cel mai mare numar de cazuri de decese in randul tinerilor lucratori.

() Breslin, F. C, Day, D, Tompa, E,, Irvin, E,, Bhattacharyya, S., Clarke, J., Wang, A., Systematic review of risk factors for work injury among youth, Toronto: Institute for

Work and Health, 2005.
() Lucratori tineriintre 15 si 24 ani.
(%) Statistica Europeana privind Accidentele de Munca (SEAM).

(5) Agricultura; industria prelucratoare; energie electrica, gaze, apa; constructii; comertul cu ridicata si cu amanuntul; repararea de autovehicule, motociclete si bunuri
personale sau casnice; hoteluri si restaurante; tranport, depozitare si comunicare; intermedieri financiare; servicii imobiliare, inchirieri si activitati comerciale.

http://osha.europa.eu
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Mai mult, este ingrijorator faptul cd, decesele datorate violentei in sectorul
comertului cuamanuntul sunt,de asemenea, in crestere in unele tari, determinand
o proportie ridicata de decese in randul femeilor in acest sector.

Boli profesionale si probleme de sanatate

Tinerii lucrdtori prezinta un risc mediu scazut de dezvoltare a unor boli
profesionale fatd de lucratorii mai in varstd. Bolile profesionale presupun deseori
0 expunere cumulativd si/sau o perioada de latenta pentru a se dezvolta si este
posibil sa nu poaté fiintotdeauna recunoscute din cauza contractelor de muncd
pe termen scurt.

Conform statisticilor europene privind bolile profesionale (SEBP), primele cinci
boli profesionale in randul lucratorilor cu vérsta cuprinsa intre 15-35 de ani sunt
reactiile alergice, iritatiile pielii, afectiunile pulmonare, bolile infectioase i
afectiunile musculo-scheletice. In 1999, din totalul problemelor de sanétate legate
de afectiunile pulmonare, semnalate chiar de bolnavi si care au determinat
absente de peste doud sdptamani, 86,5% au fost raportate de cétre tinerii
lucrdtori sub 25 de ani. Din totalul problemelor de sdndtate semnalate de bolnavii
insisi, legate de stres, depresie si anxietate si care au determinat absente de peste
doud saptdmani, aproape jumatate (489 %) au fost semnalate de tineri lucratori
sub 25 de ani.

Desi aceste rezultate nu releva cifre exacte pentru tinerii lucratori, acestea dau
unindiciu. De exemplu, dermatitele, afectiunile membrelor superioare i stresul
reprezintd unele din cauzele predominante ale bolilor profesionale din sectorul
comertului cu amanuntul.

Cerinte privind prevenirea si cercetarea

Printre posibilele cauze ale cresterii incidentei accidentelor de munca si
problemelor de sandtate in randul tinerilor lucrdtori, identificate mai sus, sunt
lipsa de experientd, lipsa deplinei maturitati fizice si psihice silipsa constientizdrii
aspectelor de securitate si sdndtate In muncd. La acestea se adaugd incapacitatea
angajatorilor de a tine cont de acesti factori prin furnizarea unei forméri,
supravegheri si masuri de protectie corespunzatoare, precum si prin acordarea
de posturi de munca
corespunzatoare fiecaruia.
Riscurile profesionale la care
sunt expusi tinerii lucratori
trebuie luate in serios. Multi
dintre factorii de risc suntinca
vazuti ca fiind inerenti
conduitei acestora de
asumare a riscurilor sau naturii
temporare a implicdrii
acestora in muncd.

Comunitatea Europeand, 2006

FACTS 70

Trebuie sé se ia masuri specifice punctuale \ N
in invdtamant si formare, precum si in -
practicile cotidiene de la locul de munca.

Unele cercetdri indicd, de asemenea,
faptul ca masurile de reabilitare pot fi
mai putin orientate pe tinerii lucrdtori,
iar perioadele mai scurte de recuperare
pot, de asemenea, indica lipsa
congtientizarii riscurilor la care acestia
sunt expusi si consecintele acestora.

Cunoasterealocurilorin care lucreaza tinerii
sugereazd faptul cd aceste sectoare ar trebui
orientate spre acordarea de ajutor in privinta instruirii si prevenirii in domeniul
securitatii si sanatdtii iIn munca (SSM). Cunoasterea principalelor riscuri asupra
sanatatii sugereaza, de asemenea, ca angajatorii si tinerii lucratori au nevoie de
cresterea gradului de constientizare a acestor riscuri asupra sandtatii.

Anumite recomandari pentru cercetare si practica:

= identificarea sectoarelor tinta in care tinerii lucratori sunt cel mai mult
expusi riscurilor;

= urmadrirea celor mai raspandite riscuri in scopul cresterii gradului de
congstientizare in randul angajatorilor i al tinerilor lucrdtori insisi;

= urmdrirea agentiilor de plasare pentru a face cunoscute riscurile la
care sunt expusi tinerii lucratori;

= formarea inspectorilor cu privire la locurile in care sunt angajati
majoritatea tinerilor lucratori si la riscurile la care acestia sunt expusi;

= luarea in considerare a nevoilor specifice ale unor grupuri specifice
de tineri lucrdtori (barbat/femeie, migrant etc.);

= acordarea unei atentii deosebite lucratorilor cu timp de lucru partial si
lucratorilor temporari. Consilierea trebuie sa mentioneze importanta
acordarii unei atentiei speciale tinerilor lucratori si sd se acorde o indrumare
specifica angajatorilor, inspectorilor si serviciilor de prevenire;

= includerea problemelor tinerilor lucratori in directivele privind lucrul
in schimburi;

= reorientarea politicilor de reabilitare si de ocupare a lucratorilor care
au suferit vatdmari, pentru a include tinerii lucratori;

= includerea SSM in fnvatdmant. Acest lucru este deosebit de important
pentru cei care se angajeaza in locuri de munca nesigure, care au primit
mai putina instruire la locul de munca si la care se ajunge cu dificultate.

Informatii suplimentare

Raportul contribuie, de asemenea, la campania anuald a Agentiei, care, in
2006, a fost dedicatd protectiei tinerilor la locul de munca. Sub sloganul
,Start In sigurantd!”, peste 30 de tdri au participat in mod activ la cea mai
extinsd campanie de SSM din Europa pentru protectia tinerilor lucratori.

Informatiile referitoare la forta de munca si principalele sectoare de activitate
in care lucreaza tinerii sunt sintetizate in Facts 69: Tineri lucratori - Fapte
si Cifre - Angajarea tinerilor.

Pentru informatii suplimentare referitoare la securitatea tinerilor lucrdtori,
consultati: http://ew2006.0sha.europa.eu/.

Agentia Europeana pentru Securitate si Sanatate in Munca
Gran Via, 33, E-48009 Bilbao
Tel. (+ 34) 94 479 43 60, Fax (+ 34) 94 479 43 83
E-mail: information@osha.europa.eu
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