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Agentia Europeand pentru Securitate si Sdndtate in Munca

Arentiz la pericolele de Ja lycul de mupne) -
sfaturi pentry tnerii lucrator

Poatesatiseintample chiartie nu le cunoasteti cum ar fi linii electrice aeriene de inalta|
tensiune, pardoselialunecoase sau substante chimice toxice.

!

Un accident sau afectarea sanatdtii la locul de munca, pot avea 3 N o y .
consecinte pentru intreaga viat. Chiar siin prima zide muncise | > Dacasuntetinesigur cu privire la un anume lucru, intrebati pe

pot intampla evenimente nefericite. Multe dintre acestea pot fi cinevamaiintdi. Uﬁ supraygghetor sauun CO_|69 de munca ar
prevenite. putea sava ajute sa preveniti producerea unuiaccident.

Ca tineri care incepeti activitatea profesionald putetifi expusiintr-o | > Nuezitatisdsolicitatio instruire suplimentard.
mdsura mai mare riscurilor decat colegii vostri cu vechime mai > Folositi echipamentul individual de protectie corespunzator

mare. Debutanti in activitate si la locul de muncd, va lipseste sarcinii de muncd respective cum sunt, de exemplu,
experienta in munca si cea referitoare la riscurile pentru securitate incaltdmintea de protectie, casca sau manusile. Asigurati-va
si sanatate existente la locul de munca. Aveti dreptul la 0 munca c4 stiti cand trebuie sa purtati costumul de protectie, unde se
sigura si sanatoasd, in special la instruire si supraveghere absolut gaseste acesta, cum sl utilizati si cum sa aveti grija de acesta.

necesare, precum si dreptul sa puneti intrebdri si sa raportati
aspectele care vi se par lipsite de securitate. Daca nu ati implinit
inca varsta de 18 ani, legislatia interzice sa efectuati anumite
activitati periculoase din cauza lipsei de experientd si posibilei
lipse a deplinei dezvoltari. Aceasts fisd informativa se refera la | > Raportati imediat orice accident supraveghetorului vostru.

> Aflati cum trebuie sd actionatiin situatii de urgent, fie ca este
vorbade o alarmdin cazde incendiu, o caddere de tensiune sau
alte situatii.

pericolele existente la locul de munca. Qalta fisa informativa ofera De asemenea, raportati accidentele reprezentantului
mai multa indrumare cu privire la drepturile si responsabilitatile lucratorilor pe probleme de securitate, dacd acesta exista.

voastre. > Nuignorati semnele timpurii ale unor probleme de sanatate,
In conformitate cu statisticile europene, rata accidentelor de cum ar fi durerile de cap, alte tipuri de dureri si disconfort,
munca in cazul lucratorilor tineri, cu varste cuprinse intre 18 si 24 ameteli, mancarimi ale pielii sau iritatii la nivelul ochilor,
ani, este cu 50% mai mare decat la orice altd grupa de varsta a nasului sau gatului. Dacd exista un medic de medicina muncii,
lucratorilor. 0 asistentd sau alt personal care se ocupa de sdnatatea

profesionald, este bine sa-l informati. lar daca il consultati pe
medicul vostru de familie, informati-l cu privire la activitatea
pe care o efectuati.

> Unucenic mecanicin varsta de 18 ani a decedat la 4 zile dupa
ce a fost cuprins de fldcari; el il ajuta pe managerul sau sa
goleascd un amestec de benzind si motorina intr-un rezervor
dereziduuri atuncicand benzina a explodat...

Puteti fi expusi nu numai riscului de accidentare, dar si
celuide afectare a sdnatatii:

> La inceputul carierei sale, o coafezd a avut o reactie
alergica la produsele chimice pe care trebuia sa le
utilizeze; mainile sale s-au umplut de tdieturi si basici
astfel incat nua mai putut sd tina in mana nici macar
un cutit sau ofurculita sia trebuit sa renunte la slujba...

Astfel de accidente sauimbolnaviri s-au produs din cauza
echipamentelor nesigure, conditiilor de muncd
generatoare de stres, ritmului inalt de lucruy, lipsei de
instruire si supraveghere si lipsei procedurilor si
controlului. Tinerii sub 18 ani sunt mult mai expusi unui
accident dacd efectueaza activitatiinterzise prin lege.

Sfaturi despre cum sa lucrati in conditii de

securitate ():

> Nu realizati nici o sarcind de munca decat dupd ce ati
fostinstruitiin mod corespunzdtor.

> Dacd simtiti ca ati primit prea multe informatii, intr-un
timp scurt, solicitati supraveghetorului vostru sa
Incetineasca ritmul si sd repete instructiunile.

> Nupardsitizona de lucru decat dacd vi s-a spus sa faceti
astfel. Alte zone pot prezenta pericole specifice pe care

() Adaptare din sursele aflate la adresa: www.ccohs.ca/youngworkers/

http://ew2006.0sha.europa.eu




FACTS 66

> Urmati sfaturile si instructiunile care vi s-au dat — inclusiv . eyt . S
o3 ; At n Tipul activitatii Exemple de pericole [t}
referitoare pauze, adaptarea pozitiei scaunului in mod corect, ®
utilizarea echipamentuluiindividualde protectie. Curdtare > Substante chimice toxice din produsele de curatare >
’ > Obiecte ascutite din reziduuri b
T . - > Pericol de alunecare si de cadere
Cetrebuiesa-lintrebipe sefultau .
g . A a2\ A A 7 Catering, restaurante, > Pardoseli alunecoase E
? Care sunt pericolele siriscurile () in activitatea pe care o efectuez i e el e gt z
> Daca urmeaza sa fiu instruit cu privire la aspectele de securitate > Obiecte ascutite °
sicand? : o
. K i . J . . Magazine/Vanzari > Violenta fizicd si abuz verbal din partea clientilor :(
> Ce masuri trebuie sa respect pentru a ma proteja, ce > Ridicare de greutsi
echipamentindividual de protectie trebuie sd folosesc? > Pozitie ortostatica indelungata o
(0]
> .Cum qrtrebm sdactionezin situatll de urgentd? Urmeazd sd fiu Birou/functionar > Amenajare necorespunzatoare a postului de lucru -
instruit? la calculator -
3 . q o o < > v > Poziti t ita
> Cui trebuie s§ ma adresez daca am o problema legatd de Z A6 .
securitatea muncii? Cum sd raportez un accident, o problema S Hanuire ®
v v v v ~ v 7 n
de sandtate sau daca observ cd ceva estein nereguld? .
> Cetrebuie sdfacin cazulin care ma ranesc? Care este persoana Ingrijirea sanatati Z Sange contaminat si fluide generate de organism =
G o > Ridicdri si pozitii incomode &
Care acorda primuiaj g > Violenta fizicd si abuz verbal g
s > Pericole de alunecare si cadere
De ceanume trebuie samaferesc? (*) )
e AR A A . g Coafurd > Pozitii incomode
> Alunecari si impiedicari - cauza cea mai frecventa a > Pozitie ortostatica indelungata ©n
accidentelor de munca din cauza supraaglomerarii si dezordinii > Substante chimice in produsele de tratare a parului >
de la locurile de munca, scurgerilor pe pardoseald, cablurilor ol =
- ; . : .
pozitionate necorespunzator sau pardoselilor deteriorate. Munca . S Magini periculoase 8
> Masini si echipamente - numeroase accidente sunt cauzate 2> Riminaltdelucru
de intretinerea deficitars, de lipsa dispozitivelor de protectie, ; EQ’FO: dfa'“”eca’eicadefe | N =
lipsa de instruire, deficiente electrice care pot cauza arsuri, 2R RSP, motostivitoare
incendii sau deces, incercarea de reparare a masinii fard f
oprirea si deconectarea acesteia de la alimentarea cu =
tensiune. Masinile periculoase se regdsesc nu numai in > Violenta — dacd veniti in contact cu membiri ai publicului. | 2
intreprinderi, dar siin bucatariile restaurantelor, de exemplu. Aceasta include violenta verbald si agresiunea fizica. In mod
oy - e G evidentaceasta nu poate ficonsiderata ca ,parte a activitatii”
> Ridicarea de sarcini — care sunt grele si instabile; ridicarea
intr-o pozitie incomodd; sau manipularea manuald, in lipsa | > Mediul de munca - disconfort cauzat de temperaturi
asigurarii dispozitivelor deridicat. ridicate sau scdzute si multe alte probleme serioase cauzate
_ I . N N S de temperaturi extreme; iluminat deficitar etc.
> Munca repetitiva, cu ritm de lucru inalt, in special in
pozitii incomode si cu perioade insuficiente de odihna - PP o o .
pot determina dureri, suferinte si vatdmdri ale muschilor si Obtineti-va drepturilesiactionatiinmod responsabil
articulatiilor (tulburari musculo-scheletale). Exemplele includ Drepturile voastre lalocul de munca sunt urmdtoarele:
activitati de asamblare dmlf.abno, actwnapﬂde marcare si plag! 1. Dreptuldeacunoaste
din supermarket sau utilizarea tastaturii sau mouse-ului o
computerelor. Z . Dreptul de a participa
> Zgomot - nivelurile ridicate de zgomot pot cauza deficiente | 2« Dreptul dearefuzaomuncdlipsitd de securitate
auditive, desi este posibil sa nu fiti constienti de aceasta | Muncanuesteunjocsiavetisivoiresponsabilitatilalocul de munca:
deoarece se produc in timp. Deficientele auditive pot sé nu fie Colab o itatea si s3ndtatea i
remediate niciodata. Alte pericole fizice includ vibratiile si = S.0laborarea cu angajator GEHEIIEREE-CUNTatea 3l sanatatea in
radiatiile. munca
> Substante chimice - in special fluidele obisnuite pentru > R(regfee'gtaerf/%ipiro;ec%?erll(ijirvc()jetrissgl;lrrwlﬁtceém scopul de a va
curatare, vopselele, produsele de coafat si pulberile. protejap 3P givos
Substantele care se gasesc la locul de muncéd pot cauza > Utilizarea dispozitivelor de protectie si purtarea
mancarimi de piele alergice, desfigurante, astm permanent, echipamentuluiindividual de protectie
cancere|sau malforAmatnl la nastere. Acestea afecteaza ficatul, | py et obtine informati: resurse cu privire la tineri si securitatea in
sistemul nervos sisangele. muncd la adresa http://ew2006.0sha.europa.eu/; informatii
> Stres — poate rezulta din modul de organizare al activitatii — despre pericolele siriscurile individuale in diferite locuri de munca
volum de muncd greu de realizat, responsabilitdti neclare, | la adresa http://osha.europa.eu; sursele de informare includ
presiune prea mare. Stresul poate fi cauzat si de intimidarea autoritdti nationale din domeniul securitatii si sdnatatii in muncd,
din partea sefilor sau a colegilorde munca. organizatii sindicale siasociatii patronale.
() Un pericol este orice poate determina imbolnavire sau accidentare. Riscul este probabilitatea ca acesta s& se intample.
() Adaptare din: www.tuc.org.uk/tuc/rights_worksafe.cfm
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