INSPECTORATUL TERITORIAL DE MUNCA HUNEDOARA

Pentru a veni in sprijinul angajatorilor, care in aceasta perioada intentioneaza sa isi reia
activitatea, ITM Hunedoara a elaborat o serie de recomandari privind masuri necesar a fi
luate privind protejarea sanatatii si securitatii la locul de munca.

13.05.2020
RECOMANDARI PRIVIND PREVENIREA RASPANDIRII NOULUI

CORONAVIRUS (SARS-CoV-2) LA RELUAREA ACTIVITATII IN UNITATILE DE
FRIZERIE, COAFURA S| COSMETICA

La reluarea activitaii in unitafile de frizerie, coafura si cosmetica trebuie respectate masurile pentru
asigurarea securitatii i sanatatii lucratorilor i a clientilor si trebuie luate masuri suplimentare pentru

prevenirea raspandirii noului coronavirus (SARS-CoV-2), cum ar fi:

¢  MASURI GENERALE

v Elaborarea planului propriu de urgent&d pentru prevenirea raspandirii noului coronavirus
(SARS-CoV-2) urmarind recomandarile autoritafilor medicale competente;

v Stabilirea masurilor pentru limitarea numarului de persoane aflate in unitate (spre ex: program
de lucru Tn schimburi pentru lucratori, programarea clientilor astfel incat sa se evite asteptarea in
interiorul unitatii, desfiinfarea zonelor de asteptare);

v Stabilirea unui program in care se ofera servicii persoanelor care au peste 65 de ani;

v Reorganizarea locului de munca astfel incat sa se asigure o distanté de siguranta de 2 metri
intre lucratori, precum si intre clienti (spre ex: l&sarea unui post de lucru gol intre dous posturi
ocupate, instalarea ecranelor de separare intre posturile de lucru, marcarea solului cu
autocolante);

v Dotarea fiecarui lucrator cu ustensilele si materialele necesare activitatii care sa fie lavabile
sau de unica folosinta (spre ex: prosoape de hartie);

v" Elaborarea unui plan pentru curatarea si dezinfectarea spatiilor de lucru, a echipamentelor de
munca, a echipamentelor individuale de protectie, a suprafefelor obiectelor atinse frecvent (spre
ex: mese, scaune, robinete, manere, butoane, telefoane etc.);

v" Informarea si instruirea lucratorilor privind méasurile de prevenire si protectie pentru prevenirea

raspandirii noului coronavirus;



v' Asigurarea echipamentelor individuale de protectie (spre ex: masti, viziere, ochelari de
protectie, manusi) si a materialelor de curatare si dezinfectare;

v Comunicarea regulilor si informatiilor privind accesul in unitate (masurarea temperaturii
lucratorilor si clientilor la intrare), privind igiena respiratorie in unitate (spre ex: utilizarea mastilor),
precum si privind respectarea regulilor de distantare sociala;

v.  Daca este posibil, mentinerea usilor deschise astfel incat si se evite atingerea
manerelor/clantelor si, daca nu este posibil, dezinfectarea acestora dup4 utilizare;

v Indepartarea obiectelor care nu sunt necesare in desfagurarea activitafii, ale caror suprafete
pot fi contaminate (ex: ziare, reviste, brosuri, cataloage etc.);

v' Stabilirea masurilor specifice pentru clienti si informarea acestora;

v' Utilizarea ustensilelor si a materialelor de lucru (ex: piepteni, perii, mostre de culori, masini de
tuns, foarfeci, uscator de par etc.) se va face numai de cétre lucratori;

v" Amplasarea unor recipiente cu substanfe dezinfectante pentru uzul clientilor, in special in
zona de acces in unitate;

v Efectuarea plafilor utilizand mijloace electronice (ex: card, mobil). in situatia cand nu este
posibil, utilizarea unei cutii in care clienfii s depuna banii datorati pentru serviciile primite.

¢ MASURI SPECIFICE PENTRU LUCRATORI

v' Utilizarea echipamentelor individuale de protecie (spre ex: mésti, viziere, ochelari de

protectie, manusi);

v Folosirea incélfamintei si a hainelor de lucru exclusiv in interiorul unitafii. Spalarea zilnica a
hainelor de lucru;

v" Nepurtarea in timpul programului de lucru de accesorii (spre ex: inele, bratari, ceasuri) care
impiedica igienizarea corectd a mainilor. Din acelasi considerent, se recomanda evitarea unghiilor
lungi;

v Utilizarea materialelor igienico-sanitare puse la dispozitie de catre angajator;

v' Spalarea frecventd a mainilor sau dezinfectarea dupa terminarea fiecarei activitati, intre
clienfi, dupa atingerea banilor sau a cardurilor de credit, inainte si dupad schimbarea
manusilor/luarea mesei/utilizarea toaletei. Igienizarea mainilor se va realiza in fata clientilor, ori de
cate ori este posibil, astfel incat acestia s constientizeze c igiena reprezinté o prioritate a unitatii;
v" Respectarea indicatiilor autoritatilor medicale privind modul corect de spalare a mainilor;



v Respectarea instrucfiunilor angajatorului si a indicatiilor autoritafilor medicale privind igiena
respirafiei (spre ex: utilizarea si indepartarea corectd a méstilor, utilizarea instalatiilor de aer
condifionat, conform instructiunilor primite de la angajator, aerisirea frecventi a spatiilor de lucru,
evitarea contactului cu persoane care sufera de infecii respiratorii acute):

v' Pastrarea echipamentelor individuale de protectie in stare de curafenie si igiena, conform
instructiunilor primite de la angajator;

v Respectarea regulilor stabilite de angajator in vederea evitari sau reducerii frecventei
interactiunii intre lucratori, precum si intre lucratori si clienti;

v Respectarea programului de lucru stabilit de angajator pentru reducerea numérului de
lucratori prezenti in acelasi timp la locul de munca;

v Respectarea modului de organizare a activitafii stabilit de angajator pentru reducerea cat mai
mult a contactului ntre lucratori sau intre acegstia si clienti;

v Pastrarea distantei fafa de alfi lucratori sau clienti, conform instructiunilor angajatorului sau
recomandarilor autoritatilor medicale;

v Utilizarea numai a ustensilelor din dotarea proprie (spre ex: nu se poate imprumuta de Ia alt
lucrator ustensile cum ar fi: perii, foarfece etc.), curatarea si igienizarea periodica a acestora;

v Utilizarea ustensilelor la alt client numai dupa ce au fost curatate si igienizate in prealabil (de
exemplu: piepteni, foarfece, masini de tuns, masini de ras);

v In cazul produselor lichide, utilizarea dozatoarelor pentru evitarea indepartarii surplusului cu
mainile;

v" Bvitarea folosirii ustensilelor pe fata clientului dacé nu este absolut necesar (spre ex: pentru
indepartarea pérului dupa tundere). Ustensilele care ating fata clientului trebuie s& fie corect
curatate si igienizate Tnainte si dupa utilizare;

v" Evitarea deplasarilor de la locul de munca in alte zone ale unitatii sau inafara acesteia, daca
acestea nu sunt absolut necesare;

v' Evitarea stafionarii mult timp in zonele in care se afla mai mulfi lucratori sau mulii clienti (spre
ex: in locurile de fumat, locurile de luat masa);

v Evitarea oricarui contact fizic cu alti lucratori, precum si cu clientii (spre ex: strangeri de mana,
imbratisari, sarutari);

v Anuntarea imediata a angajatorului despre orice situatie legata de noul coronavirus.



¢ MASURI SPECIFICE PENTRU CLIENTI
v Respectarea regulilor stabilite de unitate;

v' Spalarea mainilor cu sépun si apa sau dezinfectarea acestora cu solutia pusa la dispozitie in
zona de acces in unitate, la intrare si la iesire;

v" Purtarea unei masti pe toata durata efectuarii serviciilor (spre ex: manichiura, pedichiurad), cu
exceptia situatiilor in care se lucreaza asupra fetei (spre ex: tratamente cosmetice, ras barba);

v Evitarea atingerii inutile a suprafetelor si obiectelor;

v' Evitarea efectuarii platii Tn bani atunci cand este posibila utilizarea cardului. Daca plata se
poate face numai in numerar, efectuarea platii cu suma potrivita si dezinfectarea mainilor dup3
atingerea banilor;

v' Evitarea stationarii in unitate dupa efectuarea platii;

v Evitarea frecventarii spatiilor publice atunci cand sunt semne sau simptome ale COVID-19.
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