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Comunicat de presa

“Recomandari I.T.M. Hunedoara privind prevenirea raspandirii noului
coronavirus in contextul cresterii exponentiale a cazurilor de imbolnavire”

Ca urmare a cresterii alarmante a numarul cazurilor de imbolnavire cu noul
coronavirus dorim sa facem cateva recomandari atat angajatorilor, cat si angajatilor.

Legea 319/2006, actualizata, prevede ca angajatorul are obligatia de a asigura
securitatea si sanatatea lucratorilor in toate aspectele legate de munca. De asemenea,
lucratorii trebuie sa-si indeplineasca sarcinile de munca in conformitate cu instructiunile
primite din partea angajatorului, astfel incat sa nu se expuna la pericol de infectie cu noul
coronavirus (SARS-CoV-2) si sa previna expunerea altor persoane care ar putea fi afectate

de actiunile lor.

MASURI RECOMANDATE ANGAJATORILOR
+asigurarea echipamentelor individuale de protectie, cum ar fi : masti de protectie, manusi
de protectie si verificarea modului corect de utilizare; in cazul degradarii sau al pierderii

calitatilor de protectie, trebuiesc asigurate alte echipamente noi;

+ instruirea lucratorilor cu privire la prevenirea si limitarea imbolnavirilor cu noul
coronavirus: pastrarea distantei fizice de minim 1,5 metri, purtarea corecta a mastii de
protectie, asigurarea verificarii temperaturii lucratorilor la intrarea in tura, asigurarea
circuitelor separate pentru intrarea si iesirea de la locul de munca, in special in cazul

angajatorilor care au peste 50 de salariati;
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+informarea lucratorilor si a celorlalti participanti la procesul de munca privitor la
obligativitatea respectarii instructiunilor proprii de securitate si sanatate in munca si la

pastrarea unui comportament preventiv.

+ Stabilirea de masuri igienico-sanitare prin acordarea gratuita de materiale igienico-
sanitare: sapun, prosoape hartie, dezinfectanti etc. care sa previna raspandirea infectiei

cu noul coronavirus;

+Se va limita contactul dintre persoane si se va asigura pastrarea distantei de siguranta
eventual prin instalarea de panouri sau acordarea de viziere cu ecran de protectie din

plexiglas.
+Se vor evita activitatile colective acolo unde este posibil.

+Se va acorda o atentie deosebita grupurilor sensibile: tineri, batrani, persoane cu

dizabilitati, femei gravide, lehuze sau care alapteaza;

+Informarea lucratorilor cu privire la simptomele COVID-19 si modul de actiune in situatia in

care apar simptome asociate acestui virus;

+ Lucratorii vor fi informati si instruiti cu privire la riscurile determinate de coronavirusuri, a
modului de transmitere si a masurilor de prevenire si protectie adoptate la nivelul

angajatorului;

+Se vor lua masuri pentru respectarea de catre toti lucratorii a masurilor dispuse pe linia

combaterii raspandirii noului coronavirus.

+Se va asigura curatenia si dezinfectia locurilor de munca in special in spatiile commune, in

vestiare si grupuri sanitare;

+Lucratorii vor fi instruiti asupra modului in care se utilizeaza corect dezinfectantii, li se va
recomanda spalarea frecventa a mainilor cu apa si sapun timp de cel putin 20 de secunde,

precum si folosirea servetelelor de unica folosinta.

Lucratorilor li se recomanda :
+ Sa nu se prezinte la lucru daca au simptome ca tuse, febra, dificultati de respiratie precum
scurtarea respiratiei sau cresterea frecventei respiratorii etc.) care ar putea fi asociate cu

COVID-19; in acest caz, se va anunta medicul de familie si angajatorul/lucratorul desemnat.
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Sa nu se prezinte la locul de munca pana nu se confirma faptul ca nu exista niciun risc

pentru ei sau pentru alte persoane;

Nu vor veni la serviciu daca au intrat in contact apropiat cu un caz confirmat cu COVID-19,
chiar daca nu prezinta simptome; in acest caz, se vor respecta instructiunile autoritatilor

medicale si se va anunta angajatorul ca raman in auto-izolare pe o perioada de 14 zile;

Vor utiliza acele optiuni de deplasare spre si de la serviciu care asigura cel mai bine

pastrarea distantei de siguranta fata de alte persoane ;

sa nu se abata nejustificat de la traseul normal de deplasare si sa pastreze distanta de

siguranta si cand merg pe strada;

sa utilizeze corect a echipamentul individual de protectie acordat si, dupa utilizare, sa-l
inapoieze sau sa-l puna la locul destinat pentru pastrare sau sa-l arunce in locurile special

desemnate de angajator.

Sa evite orice contact fizic (strangeri de mana, imbratisari etc.) cu persoanele cu care

interactioneaza;

Sa respecte igiena respiratorie corecta in special daca sunt si alte persoane prezente (in caz
de tuse/stranut se va acoperi gura cu un servetel de unica folosinta care se va arunca dupa

utilizare, sau sa stranute in pliul cotului);
Nu isi vor atingeti ochii, nasul, gura daca nu au mainile igienizate;

Se vor spala pe maini cu apa si sapun (cel putin 20 secunde) dupa orice contact cu o

suprafata potential contaminata sau se vor dezinfecta cu o solutie hidroalcoolica;

Frecvent trebuie sa dezinfecteze, cu solutie pe baza de alcool sau clor, suprafetele cu care

intra in contact la locul de munca;
Sa nu manance, sa nu bea si sa nu fumeze daca nu s-au spalat pe maini in prealabil;

Sa indeparteze obiectele care nu sunt necesare la locul de munca sau ale caror suprafete se

pot contamina cu noul coronavirus;

Se va respecta programul de lucru si modul de realizare a deplasarii stabilit de angajator

pentru reducerea numarului de lucratori prezenti in acelasi timp la locul de munca;
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+ Vor utiliza corect dispozitivele de securitate proprii, in special ale masinilor, aparaturii,

uneltelor, instalatiilor tehnice si cladirilor;

+ Vor coopera cu angajatorul/lucratorii desemnati, pentru a le permite acestora sa se asigure
ca mediul de munca si conditiile de lucru sunt sigure si fara riscuri pentru securitate si

sanatate;

+ Trebuie sa anunte conducatorul locului de munca si/sau angajatorul cu privire la accidentele

suferite de propria persoana;

Respectarea normelor de securitate si sanatate in munca trebuie sa reprezinte o cale
in vederea diminuarii consecintelor raspandirii noului coronavirus si speram ca
recomandarile facute sa fie de un real folos. Chiar daca vor considera ca nu sunt expusi
unei imbolnaviri directe, toti trebuie sa se gandeasca in primul rand la siguranta celor

apropiati : copii, sot/sotie, parinti, bunici sau prieteni ori vecini .

Adrian Florin Bozdog
Inspector sef

Inspectoratul Teritorial de Munca Hunedoara

Sorin Gabriel Istrate
Consilier

Inspectoratul Teritorial de Munca Hunedoara
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