CUM SA PURTAM MASCA DE PROTECTIE ?*
ASA DA!
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Spalati/dezinfectati Verificati masca sa nu Puneti masca cu partea
mainile inainte de a aiba defecte (gauri) si  colorata spre exterior si cu
atinge masca. identificati partea de banda metalica deasupra
sus cu banda metalica. nasului.
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Acoperiti gura, nasul si  Evitati 5tin'gerea mastii.  Aruncati masca imediat

barbia si potriviti masca Scoateti masca dupa utilizare, de
pe fata fara a lasa spatii  apucand-o de barete, preferinta intr-un cos cu
libere pe laterale. fara a o atinge. capac si spalati-va mainile.

Mentineti o distanta de cel putin 1,5 metri fata de ceilalti si igiena corecta a mainilor!
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Nu folositi masti rupte  Nu purtati masca doar
sau umede! peste gura sau sub
barbie, ori prea larga!l

Nu atingeti partea din fata
a mastii!
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Nu scoateti masca pentrua  Nu lasati masca utilizata Nu refolositi masca!
vorbi cu cineva sau pentru a

p oy la indemana altor
ace ceva ce nef:es1ta persoane !
atingerea ei !

* Elaborat pe baza doc. OMS: https:/ /wwaw.who.int/images/default-source/ health-topics/ coronavirus/ masks-infographic---final- (a4---web---rgb).png?sfursn=cb3153cf_13



CUM SA NE SPALAM MAINILE?*

Se recomanda spalarea mainilor cand sunt vizibil murdare, altfel dezinfectati-le!

f DURATA: 40 - 60 secunde

Udati mainile cu apa.  Luati sapun suficient in Frecati mainile palma
palma pentru spalarea peste palma.
completa a mainilor.

Wit X e

Frecati palma dreapta Frecati mainile palma Curatati dosul degetelor
peste dosul mainii stangi peste palma cu degetele frecandu-le de palma

cu degetele intrepatrunse. celeilalte maini pastrand
intrepatrunse si invers. degetele stranse.
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Prindeti degetul mare in Efectuati miscari Clatiti bine mainile in jet
palma mainii si curatati-l rotative (inainte/inapoi) de apa.
prin miscari rotative. cu degetele stranse ale

mainii drepte in palma
mainii stangi si invers.

Uscati bine mainile cu Inchideti robinetul cu Pastrati mainile curate!
prosoape de hartie de prosop de hartie de
unica folosinta. unica folosinta.

*Material elaborat pe baza recomandarilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii (https://www.who.int/gpsc/5may/How_To_HandWash_Poster.pdfiua=1)



