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Actiune de verificare a modului de identificare a riscurilor care provoaca afectiuni musculo-
scheletice (AMS), precum si a masurilor luate de angajatori in vederea prevenirii acestora

Pe parcursul anului 2022 Inspectoratul Teritorial de Munca desfasoara o actiune de verificare a
modului de identificare a riscurilor care provoaca afectiuni musculo-scheletice (AMS), precum si a
masurilor luate de angajatori in vederea prevenirii acestora.

Afectiunile musculo-scheletice (AMS) reprezinta una dintre cele mai frecvente probleme de
sanatate legate de munca. Ele afecteaza milioane de lucratori din intreaga Europa si presupun
cheltuieli de miliarde de euro din partea angajatorilor.

Combaterea AMS contribuie la imbunatatirea vietii lucratorilor, dar este justificata si din punct de
vedere economic.

Afectiunile musculo-scheletice afecteaza de regula spatele, gatul, umerii, membrele superioare,
membrele inferioare.

In aceastd categorie se incadreaza orice leziune sau afectiune a articulatiilor sau a altor tesuturi.
Problemele de sanatate pot varia de la dureri si disconforturi minore pana la afectiuni mai grave,
care necesita repaus sau tratament medical.

in situatii cronice, se poate ajunge chiar la infirmitate si la necesitatea de a abandona activitatea
profesionala.

Majoritatea afectiunilor musculo-scheletice profesionale se dezvolta in timp.

De regula, aceste afectiuni nu au o cauza unica, ci sunt provocate de diversi factori care
actioneaza combinat. Principalele cauze ale afectiunilor musculo-scheletice sunt:

- manipularea maselor, in special cand este insotita de miscari de aplecare si rasucire;

- miscarile repetitive sau energice;

- pozitiile incomode si statice;

- vibratiile, iluminatul insuficient sau mediile de lucru friguroase;

- munca accelerata;

- sederea sau statul in picioare pe perioada indelungata in aceeasi pozitie.

In cadrul unei actiuni similare desfasurate pe parcursul anului 2021, inspectorii de muncd au
desfasurat 18 controale in unitati economice cu diferite domenii de activitate, cum ar fi silvicultura
si exploatari forestiere, prelucrarea lemnului, fabricarea produselor din cauciuc si mase plastice,
industria constructiilor metalice, fabricarea de mobila, comert cu ridicata si amanuntul, depozitare
si activitati auxiliare pentru transporturi, activitati de posta si curierat.

Au fost constatate 27 neconformitati si au fost dispuse 27 masuri de remediere a acestora, fiind
aplicate tot atatea sanctiuni contraventionale.
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