INSPECTIA MUNCII
INSPECTORATUL TERITORIAL DE MUNCA TIMIS

RECOMANDARI
PENTRU PREVENIREA CONTAMINARII CU NOUL CORONAVIRUS SARS-CoV-2
SI ASIGURAREA DESFASURARII ACTIVITATIl LA LOCUL DE MUNCA
TN CONDITII DE SECURITATE SI SANATATE

Avand in vedere cresterea numarului de infectdri cu SARS CoV-2, din ultimele zile la nivelul tarii si
implicit $n judetul Timis, CONDUCEREA IT.M. TIMIS ADRESEAZA RUGAMINTEA TUTUROR
ENTITATILOR PUBLICE $I PRIVATE DIN JUDETUL TIMIS SA ACTIONEZE CU PROMPTITUDINE TN
RESPECTAREA RECOMANDARILOR ACTUALIZATE ALE ORDINULUI NR.3577/831/2020 AL
MINISTRULUI MUNCH S| PROTECTIEl SOCIALE SI AL MINISTRULUI SANATATII privind m3surile
pentru prevenirea contamindrii cu noul coronavirus SARS CoV-2 si pentru asigurarea desfasurarii
activitdtii la locul de muncd in conditii de securitate si sdndtate in munca, iN MOD DEOSEBIT

URMATOARELE:

o Angajatii cu simptome respiratorii (tuse, stranut, rinoree etc.) si/sau febra mai mare de
37,3 grade C si/sau stare general alteratd, aparute in timpul programului de lucru, vor fi
imediat izolati de restul colegilor §i trimisi (a unitdti sanitare, in functie de starea

persoanei;
o Reinstruirea adaptata noilor riscuri reprezentate de infectia cu SARS-CoV-2 in domeniul
securititii si sdnatatii in muncd, Tnainte de reluarea actvittii, a personalului care revine
din concediu, carantind, somaj tehnic, telemuncd, munca la domiciliu etc.
o Afisarea la intrare si in cele mai vizibile locuri din unitate regulile de conduita
cbligatorie pentru angajatii §i pentru toate persoanele care intrd in spatiul organizat de
angajator, cu privire la prevenirea imbolnavirilor cu coronavirusul SARS-CoV-Z;
o Informarea angajatilor, prioritar prin mijloace electronice, cu privire la riscurile de
infectare si de raspandire a virusului, cu privire la masurile de protectie si la regulile de
distantare sociali care se aplica in cadrul unitatii, precum si cu privire la regulile pentru
gestionarea situatiilor in care angajatii sau alte persoane care au acces la locul de munca
prezintd simptome ale infectarii cu coronavirusul SARS-CoV-Z;
e Informarea angajatilor cu privire la precautiunile universal valabile:
- obligativitatea purtarii mastii la locul de munca si in zonele reglementate ;
- mentinerea distantei sociale de minimum 1,5 metri in toate zonele publice;
- mentinerea igienei riguroase a mainilor, cu apd si sapun, timp de cel putin 20 de
secunde sau cu dezinfectanti avizati, ori de cate ori este nevoie;
- evitarea atingerii fetei cu mainile nespéalate/ nedezinfectate;
- mentinerea igienei respiratiei: tuse si/sau stranut (in plica cotului sau in servetel de
unica folosinta), rinoree (in servetel de unica folosintd). Dupé utilizare, servetelul de
unica folosinta va fi aruncat in recipientul de colectare a deseurilor si se va efectua
imediat igiena méinilor;
- limitarea contactului cu alte persoane la maximum 15 minute, la ¢ distania de
minimum 1,5 m;
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e Asigurarea echipamentelor individuale specifice de protectie impotriva raspandirii
coronavirusului SARS CoV-2 (masca de protectie, manusi) prin consultare cu
responsabilul cu securitatea si sdnitatea in munca, in functie de specificul activitatii ;

e Purtarea mastilor de protectie corect astfel incat sa acopere gura si nasul ;

e Asigurarea comunicarii permanente cu medicul/serviciul de medicina muncii pentru
a se monitoriza starea de sanatate a angajatilor, astfel incat acestia s& poaté beneficia
de masurile preventive profilactice care au fost prevazute la nivel national pentru
combaterea raspandirii coronavirusului SARS CoV-2;

o Individualizarea programului de lucru al angajatilor astfel incat intre acestia sa se
asigure existenta unui interval de minimum o ord la inceperea si la terminarea
programului de muncd, pe parcursul a minimum trei ore, in transe de minimum 20% din
personal, fard a afecta durata programului normal de lucru, in cazul angajatorilor cu un
numar mai mare de 50 de angajati care desfasoard activitatea in acelasi spatiu de
lucru. Masura are in vedere inclusiv spatiile de lucru cu mai mult de 50 de angajati,
indiferent dacd salariatii apartin unor angajatori diferiti, fara a afecta durata
programului normal de lucru;

o Asigurarea de culoare speciale de acces in incinta si de circulatie pentru angajati, in
vederea evitarii aglomeratiei la locurile de munca;

e Limitarea accesului la zonele comune si asigurarea respectarii normelor de

distantare sociald in aceste zone;
e Desemnarea unui responsabil pentru verificarea temperaturii tuturor persoanelor

care intra in unitate/institutie;

e Asigurarea triajului observational al angajatilor prin verificarea temperaturii
acestora la inceperea programului de lucru si ori de cate ori este necesar pe parcursul
programului;

o Amplasarea de dozatoare cu dezinfectant la intrarea in unitate, precum si in fiecare
sector al locului de munca;

o Aerisirea birourilor minimum o data de zi;
¢ Dezinfectarea balustradelor, manerelor usilor si ferestrelor din unitate, precum si

alte zone intens folosite (minimum o datd pe saptamana si de cate ori este necesar);

o Dezinfectarea, cel putin o datd pe sdptamana si ori de cate ori este necesar a
spatiilor comune si spatiile de lucru cu substante aprobate pentru combaterea SARS
CoV-Z;

o Evitarea folosirii instalatiei de climatizare sau, daci este necesar sa o foloseasca,
asigurd nebulizarea si dezinfectia instalatiei de climatizare conform instructiunilor
producatorului, in afara programului de lucru;

o Asigurarea, in permanentd, la grupurile sanitare, vestiare si sdli de mese, a
produselor de igiend individuald, sdpun si dezinfectant de maini si montarea de postere
cu modul corect de spalare a mainilor;

e Amenajarea spatiului de lucru astfel incat sa se poatd pastra distanta fizica intre
angajati, prin stabilirea unui numdr fix de persoane care pot lucra in aceeasi incapere.
Angajatorii pot monta, acolo unde este posibil, separatoare de plastic intre birouri, in
masura in care birourile sunt apropiate.
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