Ghid de bune practici

Ghid practic pentru inspectorul de munca

privind cele mai bune practici de prevenire sau
minimizare a riscului de expunere la azbest

Ghid elaborat de Comitetul inaltilor Responsabili cu Inspectia Muncii (en. SLIC)

Traducere realizata de Directia Programe si Relatii Internationale — Inspectia Muncii

COMISIA EUROPEANA

DG Ocupare, Afaceri sociale si Egalitate de sanse
Dialog social, Drepturi sociale, Conditii de munca, Adaptare la schimbare
Securitate, Sanatate si Igiena la locul de munca




Efectele azbestului asupra sanatatii

Daca sunteti inspector de munca, trebuie sa verificati:

disponibilitatea informatiilor si avertizarilor privind riscurile pentru sanatate care
rezulta din expunerea la azbest (afise, pliante, buletine);

dacd lucratorii au fost suficient informati asupra efectelor sinergice ale riscurilor
combinate (atunci cand, paralel cu expunerea la azbest lucratorul fumeaza), de
exemplu citind buletinele sau afisele si pliantele si oferind raspunsuri persoanelor
implicate;

conformitatea cu reglementdrile nationale referitoare la aceste subiecte.

Materiale care contin azbest (MCA

Daca sunteti inspector de munca, trebuie sa verificati:

dacd lucratorii/tehnicienii de intretinere au primit 1n mod corect o instruire completa
pentru a recunoaste materialele cu continut de azbest;

dacd exista informatii suficiente disponibile asupra materialelor ce contin sau nu,
azbest;

daca au fost luate masuri pentru a efectua analiza de laborator a esantioanelor de
materiale susceptibile de a contine azbest;

daca existd un responsabil la locul de munca care sa dispund oprirea imediatd a
lucrarilor in cazul in care apar materiale susceptibile de a contine azbest;

daca se respecta reglementarile nationale referitoare la acest subiect.




Evaluarea riscurilor si planificarea inainte de inceperea lucrarilor

Daca sunteti inspector de munca, trebuie sa stabiliti daca:

exista o evaluare a riscurilor suficienta si adecvata privind expunerea lucratorilor si a
altor persoane, si ca aceastd evaluare este disponibila la locul de munca;

existd instructiuni scrise (plan de lucru), disponibile la locul de munca, cu informatii
detaliate proprii locului de munca;

existd un plan de urgenta (de exemplu inclus in planul de lucru);
lucratorii au inteles foarte bine evaluarea riscurilor si planul de lucru;

evaluarea riscurilor si planul de lucru dovedesc ca s-a tinut cont de constatarile
prezentate de lucratori.

Procesul de decizie

Daca sunteti inspector de munca si controlati un loc de munca unde sunt prezente materiale
care contin azbest, trebuie:

sd cautati dovezi care sa justifice decizia de pastrare a materialului;

sd verificati daca materialele pentru care evaluarea riscurilor a estimat cd lucrarea
poate fi efectuatd fara notificare, raspund bine criteriilor definite la Sectiunea 6.3 (de
exemplu materialele nefriabile, nedegradate, in stare buna);

sa verificati dacd au fost luate masurile pentru controlul si gestionarea materialelor
pastrate;

sa verificati dacd informatiile sunt suficiente pentru estimarea expunerii probabile, in
special daca evaluarea riscurilor a estimat ca expunerea ar fi de slaba intensitate.




Instruirea

Daca sunteti inspector de munca, trebuie sa verificati:

dacd exista certificate care dovedesc ca instruirea a fost incheiatd cu succes pentru
fiecare lucrator prezent pe santier;

daca exista registre sau Inregistrari scrise si evaluari periodice ale nevoilor fiecarui
lucrétor de actualizare a cunostintelor (instruire);

daca instruirea lucratorilor strdini a fost desfasuratd intr-o limba (sau in limbile) pe
care ei o inteleg bine;

daca instruirea a fost realizatd de un organism sau o persoana competenta.

Echipamente

Daca sunteti inspector de munca, trebuie sa efectuati urmatoarele verificari:

dacd echipamentul este in buna stare de functionare si daca este corect intretinut si
revizuit; registrele de revizuire vor fi pastrate;

daca aparatul de protectie respiratorie este utilizat in mod corect;

daca s-a efectuat un test pentru a verifica daca aparatul de protectie respiratorie
furnizat unui lucrator este bine adaptat morfologiei fetei sale.

Principii generale pentru prevenirea si reducerea expunerii

Daca sunteti inspector de munca, trebuie sa verificati daca:

certificatele de instruire a persoanelor desemnate dovedesc cd acestea au primit o
instruire pentru activitatea care le este incredintata;

exista o identificare fotograficd a lucrdtorilor in dosarele de instruire;

echipamentul adecvat este pus la dispozitie, Intretinut si controlat periodic;

lucrarile sunt supervizate si controlate in mod corect.




Lucrari care implica expunerea la azbest
Daca sunteti inspector de munca, trebuie:

e sd cautati o dovada a modului in care recomandarile din Capitolele 5-10 au fost
respectate, sa verificati mai ales daca sunt disponibile instructiunile scrise, sa
verificati continutul acestor instructiuni, sd verificati daca persoanele angajate
cunosc aceste instructiuni, si trebuie sa stabiliti daca procedurile au fost respectate;

sa verificati daca evaluarea riscurilor tine cont de toate riscurile (pentru lucratori si
alte persoane). Sa verificati dacad au fost stabilite masuri de prevenire suficiente (de
exemplu intr-un plan de lucru si in metoda practica de lucru) si daca acestea au fost
puse in practicd;

sd sustineti o cercetare minutioasa si criticd a procedurilor de lucru pentru a preveni
incidente viitoare;

daca s-a produs un incident:

° sd verificati daca masurile luate au fost adaptate gradului de risc pentru
sanatate;

pe baza faptelor, sa acordati consultantd in ceea ce priveste riscul pentru
sanatate;

sa verificati dacad sunt pastrate inregistrarile scrise privind incidentul (pentru a
putea Tmbundtdti procedurile si instructiunile generale de lucru sau pentru
procedurile juridice).

e sa verificati conformitatea cu reglementarile nationale referitoare la aceste subiecte.




Lucrari cu azbest care prezinta cel mai mic risc

Daca sunteti inspector de munca, trebuie:

e sd dispuneti de un sistem pentru controlul inopinat al unor santiere unde vor fi
probabil efectuate astfel de lucrari cu azbest;

sa verificati dacd instructiunile scrise sunt disponibile, clare si cuprind
recomandarile prezentate aici;

sa verificati daca dosarele referitoare la instruire, echipamente, aparate de protectie
respiratorie si echipamente individuale de protectie sunt disponibile si verificati daca
acestea sunt mereu valabile s1 conforme;

sd cautati dovezi care sd confirme ca procedurile practice din Capitolul 11 pentru
reducerea eliberarii de praf, pentru prevenirea expunerii si raspandirii contaminarii
au fost aplicate complet si in toate cazurile. De exemplu, panourile izolante de
azbest care au fost inlaturate trebuie sa fie intacte, si toate orificiile de surub
(vizibile) trebuie sa fie In stare corespunzdtoare la o extragere atenta a suruburilor;

sa verificati daca evaluarea riscurilor este adecvata pentru munca executata;

sd verificati daca evaluarea riscurilor tine cont in suficientda masurd de securitatea
altor persoane;

sd verificati daca activitatea a fost definita corect si nu trebuie notificata;

sa verificati daca masurile si controalele suficiente au fost efectuate si justifica
estimarea expunerilor care figureaza in evaluarea riscurilor, si sd verificati daca
existd dosare bune si inregistrari scrise privind masurdtorile expunerii;

sd verificati daca rezultatele masuratorilor expunerii indica cd expunerea reald a fost
estimata corect in evaluarea riscurilor;

sa verificati daca dosarele si nregistrarile scrise pastrate de organismele respective
sunt complete si trasabile;

sd verificati respectarea reglementarilor nationale referitoare la aceste subiecte.

Exemple de lucrari cu cel mai mic risc

Daca sunteti inspector de munca, trebuie:

e sd cautati dovezi care sd confirme cd au fost urmate recomandarile Capitolelor 5-11,
asa cum se reflecta in planurile de lucru si in instruirea profesionala;

sa verificati daca au fost luate masuri de prevenire suficiente pentru lucrul la
inaltime;

sa efectuati verificdrile indicate pentru lucrdri cu un risc scdzut, in general.




Lucrari cu azbest care trebuie notificate

Daca sunteti inspector de munca, trebuie:

e sd interogati si sd primifi avizul persoanelor pentru proiectele importante sau
complexe. Examinati si, dacd este necesar, aduceti In discutie planul de lucru Tnainte
de inceperea proiectului;

sd fiti disponibil pentru a putea fi consultat cu usurintd de catre persoanele care
asigurd conceperea proiectelor importante sau daca se intdlnesc dificultati pentru
realizarea celor mai bune practici;

sa verificati daca notificarea cuprinde informatiile specificate in Sectiunea 5.3 (in
special tipurile si cantitatile de azbest, numarul de lucratori implicati, data inceperii,
masurile luate pentru limitarea expunerii lucratorilor);

sd va asigurati ca propria dumneavoastrd instruire si echipamentul sunt suficiente
pentru a va proteja impotriva riscului de expunere atunci cand sunteti prezent in
zona respectiva.

Rezumatul conditiilor cerute pentru gestionarea zonei de lucru

Daca sunteti inspector de munca, trebuie sa verificati daca:

e zona de lucru este delimitatd Tn mod efectiv, de bariere, panouri si controale de
acces;

instalatiile de decontaminare sunt in buna stare de functionare si sunt prezente in
zona Incd inainte de Inceperea lucrarilor;

planul de urgenta este accesibil cu usurintd si contine suficiente informatii proprii
zoneli,

echipamentele din zona de lucru sunt compatibile cu metodele descrise in planul de
lucru (de exemplu, echipamentul de inlaturare a prafului, aspiratoare).




Incinte pentru lucrari de retragere a azbestului

Daca sunteti inspector de munca, trebuie:

e sd cercetati rapoartele de inspectie si de verificare a incintei (inspectia vizuala,
depresiunea, Intretinerea ventilatorului de extractie, testul la fum);

sa verificati daca existd o persoand 1n exterior pentru indepartarea deseurilor si
dacd aceasta persoana utilizeaza un aparat de protectie respiratorie si
imbracaminte de lucru corespunzatoare (Sectiunea 12.3.3);

sa verificati daca exista suficiente ecrane de vizualizare;

sa verificati prin ecrane de vizualizare sau de televiziune cu circuit inchis daca
campul de vedere este complet, dacd munca este efectuatd conform planului de
lucru si dacd deseurile sunt evacuate pe masura depunerii materialelor;

sa verificati daca itinerarele de transport (intre incinta i unitatea de
decontaminare si intre incinta si depozitul securizat de stocare a deseurilor)
folosesc drumul cel mai scurt;

sd inspectati itinerarele de transport pentru a va asigura ca sunt degajate, cd sunt
cele mentionate in plan, si cd niciun un deseu nu este ldsat fara supraveghere pe
acest itinerar de transport.

Tehnici de inlaturare a pulberii de azbest

Daca sunteti inspector de munca trebuie sa va asigurati ca lucrarea este realizatd conform
planului de lucru, de exemplu:

e supraveghind activitatea prin ecranele de vizualizare;

e verificand dacd echipamentele utilizate in zona de lucru sau In incintd sunt
conforme cu metodele care figureaza in planul de lucru;

¢ verificand ca niciun dispozitiv electric nu este utilizat.




Curatarea finala (la inchiderea santierului
Daca sunteti inspector de munca trebuie sa verificati urmatoarele puncte:
e lucrarea a fost notificatd conform reglementarilor nationale;
planul de lucru este disponibil, este clar si acopera recomandarile prezentate n ghid,

instruirea initiala s1 instruirea periodica de actualizare a cunostintelor au fost
efectuate;

bunele practici de lucru sunt incurajate;
sarcinile ce trebuie realizate sunt conforme cu cele definite in planul de lucru;
identificarea fotograficd a lucratorilor in dosarele medicale si de instruire;

daca se utilizeaza proceduri corecte si procese de gestionare si supraveghere in zona
de lucru.

Trebuie, deasemenea, sa verificati urmatoarele puncte:

e toate persoanele din zona au o versiune corectd a planurilor si pot sa le inteleaga
cu usurintd (de exemplu dacd un lucrdtor nu vorbeste limba nationala, trebuie sa
verificati daca 1 s-a pus la dispozitie un exemplar in limba pe care el o intelege.
Acesta trebuie sa poatd comunica cu conducatorul locului de munca pentru a
raspunde intrebarilor referitoare la sarcinile ce trebuie realizate in cadrul planului
de lucru).

procedurile practice pentru reducerea eliberdrii de praf, pentru prevenirea
expunerii si dispersia contamindrii. De exemplu, panourile AIB care au fost retrase
trebuie sa fie intacte, si orificiile suruburilor (vizibile prin partea acoperitoare)
trebuie sa fie in stare buna, ceca ce dovedeste ca suruburile au fost extrase cu
precautie.

Se va tine cont de verificarile practice descrise in Sectiunea 11.2.2 (de exemplu materialele
care contin azbest trebuie retrase fara a fi deteriorate).

Daca in cadrul unui proiect sau intr-o zona de lucru nu este atinsa cea mai buna practica,
trebuie date instructiuni clare privind masurile necesare si recomanddrile. Daca
nerespectarea celor mai bune practici genereaza o expunere puternicd la azbest pentru
lucratori sau alte persoane, masura cea mai sigurd consta in oprirea lucrarilor.




Lucrari de demolare

Daca sunteti inspector de munca trebuie sa verificati:

daca exista un sistem eficient pentru coordonarea lucrarilor de demolare si a
operatiunilor de retragere a azbestului;

daca lucratorii din santierul de demolari :

o

au fost informati asupra riscurilor prezentate de azbest si le inteleg ,

o

au primit o instruire necesara pentru a sti cum sd recunoascd materialele cu
continut de azbest;

dacd lucrdrile de retragere a azbestului respectd cea mai buna practica (Capitolul
12);

daca se respecta conformitatea cu reglementarile nationale privind aceste subiecte.

Lucratorul si mediul de munca

Daca sunteti inspector de munca trebuie:

sd dispuneti luarea unor masuri eficiente pentru diminuarea stresului legat de
temperatura;

sa verificati dacd conditiile de lucru nu risca sa antreneze o utilizare neadecvata a
aparatului de protectie respiratorie;

sa verificati conformitatea cu reglementarile nationale privind aceste subiecte.

Evacuarea si eliminarea deseurilor

Daca sunteti inspector de munca trebuie:

sa verificati daca a fost efectuatd o evaluare corespunzdtoare a riscurilor;

sa verificati dacd existd metode de lucru scrise si adecvate pentru prevenirea sau
reducerea riscului de expunere la azbest;

sa verificati inregistrarile rezultatelor masuratorilor privind expunerea lucratorilor
la azbest;

sa verificati conformitatea cu reglementdrilor nationale referitoare la aceste
subiecte.




Controale si masuri

Daca sunteti inspector de munca trebuie:

e sd apreciati daca controalele in functie de natura, volumul, amplasamentul si
complexitatea lucrarilor de retragere a azbestului sunt suficiente;

sd verificati daca testele obligatorii au fost efectuate de o persoana sau un
organism competent si, atunci cand este necesar, de un organism sau o
persoana independenta;

sa verificati daca controalele personale sunt efectuate periodic conform
reglementarilor nationale, si dacd dosarele si inregistrarile sunt pastrate timp
de, cel putin, 40 de ani;

sd controlati registrul activitatilor si al expunerilor lucratorilor (pentru a va
asigura ca informatiile sunt reale si suficiente);

sd examinati rezultatele testelor de control al aerului pentru a va asigura ca
masurile corective au fost luate atunci cand s-au semnalat concentratii prea
mari de fibre de azbest 1n aer.

Alte persoane implicate

Daca sunteti inspector de munca trebuie:

e sd cautati dovezi care sd confirme ca toate partile implicate si-au asumat
responsabilitatea in ceea ce priveste prevenirea si reducerea expunerii la azbest (de
exemplu specificatii Tn contractele de subcontractare, masuri luate pentru
modificarea circuitelor de alimentare generala, dosare si programe de inspectie,
disponibilitatea dosarelor si registrelor privind materialele cu continut de azbest,
etc.);

sa verificati daca toate partile implicate au licentele sau certificatele cerute de
reglementarile nationale.
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Alte localizari ale azbestului (vehicule, masini, etc.

Daca sunteti inspector de munca trebuie sa verificati:

e  daca exista o evaluare a riscurilor suficienta si corespunzatoare;

daca instructiunile scrise furnizeazd o metodd eficienta pentru prevenirea sau
reducerea expunerii;

daca exista suficiente echipamente (de exemplu, echipamente de inlaturare a
pulberii si echipamente individuale de protectie) pentru a respecta metoda de
lucru scrisa;

dacd echipamentele sunt controlate si intretinute cu o frecventa suficienta pentru
a ramane in stare buna de functionare;

daca se respecta reglementarile nationale privind aceste subiecte.

Supravegherea medicala

Daca sunteti inspector de munca trebuie:

e sd cautati dovezi care sa confirme ca recomandarile de mai sus au fost urmate,
ceea ce ar insemna cd lucratorii inteleg efectele nocive ale azbestului pentru

sandtate, ca angajatorii si lucrdtorii sunt constientizati in privinta Indeplinirii
conditiilor de aptitudine necesare pentru munca, si cd dosarele si registrele
referitoare la sandtate sunt complete si clare;

sa verificati conformitatea cu reglementarile nationale privind aceste subiecte.
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